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1.LIIK JA ERIPARA

1.1. Uldinfo

Tartu Véike Paike Lasteaed on eralasteaed, mille pidaja on OU Vaike Paike Tartu. Tartu Vaike
Paike lasteaial on kaks maja, millest Uks tegutseb Tartu linnas Opetaja tn 5. Kdeolev dokument
on nimetatud aadressil tegutseva Waldorfi rihma dppekava. Véaike Paike Tartu Waldorfi rihm
on liitrihm, milles kaivad lapsed vanuses 2-7 eluaastat. Waldorfi rihma eelkaijaks voib pidada
lastehoidu Loov Maailm, mis tegutses Tartus Filosoofi tn 16 alates aastast 2011 ja mille
pidajaks oliMTU Loov Maailm.

1.2 Lasteaiarliihma eripara

Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel kasutatakse Ulddpetust ja waldorfpedagoogikat.
Waldorflasteaia rihm on lapsele justkui teine kodu, kus tegutsevad head eeskuju andvad
taiskasvanud, keda matkida, ning erinevas vanuses lapsed, kes saavad omavahel suhelda,
Uksteiselt &ppida ja Uksteist aidata.

Waldorfi rihma t66 aluseks on Rudolf Steiner " i poolt valja tddtatud inimesedpetusele toetuv
waldorfpedagoogika. Selle jargi on lapse arengu esimesele suurele etapile, stnnist kuni
seitsmenda eluaastani, iseloomulik eeskatt kiireima kehalise arengu protsess, mille valtel
toimub lapse keha siseorganite vormumine. Seda protsessi mdjutab suuresti Gmbrus, milles
laps viibib, kuna vaikese lapse elamused ja teadvus sdltuvad Umbritsevast reaalsusest
saadud muljetest.

Seeparast on lapse kasvukeskkond meie lasteaiarihmas kujundatud nii, et:

1. laps saaks kogeda mdtestatud ja arusaadavaid tegevusi, neid 1abi elada, jarele aimata ja
mdista - nii dpib laps oma vanusest sdltuvalt tundma mitmesuguseid tegevusalasid, need
jéuavad naitlikult laste meeltesse, ning Uhtlasi areneb seoses elamuste ja tegudega lapse
intelligentsus ja arusaamine maailmast;

2. lapse taju, kujundusjdude ja hinge arengut edendame kunstiliste tegevustega nagu
maalimine ja voolimine, laulmine, ringmangud, likumine;

3. mangumaterjali réhutatult lihtsa kujundusega ergutame lapse sisemist aktiivsust
kujutlemisel ja kujundavas tegevuses;

4. vabalt mangides ja koostegevuses teiste lastega Opib laps individuaalselt kasutama
omandatud véimeid (intelligentsus, fantaasia, tajumine, kateosavus jms);

5. jutustuste ja lavastatud mangude (nt muinasjutu etendused) abil omandavad lapsed
rikkaliku kdnekeele - nii kujundame liikumise ja zestide keele abil vélja lapse tajumis- ja
maistmisvdime;

6. Opetaja eeskuju labi omandab laps oma elamustes ja tegudes moraalsed kvaliteedid - nii
seob laps end moraalsusega, ilma et see mdjuks talle reeglite ja eeskirjadena valjastpoolt
piiravalt.

Waldorflasteaia dpetaja Ulesandeks on olla oma igapaevase aktiivse mdtestatud tegevusega
lastele matkimisvaarseks eeskujuks, ergutades sel moel laste dppimist. Samuti on dpetaja
Ulesandeks margata iga lapse individuaalsust ning seda suure stidamesoojusega kaitsta ja
toetada.
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1.3. Visioon
Sarava lapsepdlve algus! Waldorfi rithm on omanaoline lasteaiarihm, kus dppekasvatustdd
arendab hoolivaid ja isem&tlevaid isiksusi.

1.4. Missioon

Tartu Vaike Paike lasteaia Waldorfi rithm toetab iga last loovaks ja algatusvdimeliseks,
kaasaegses elukeskkonnas hakkama saavaks ning ennast, teisi ja Umbritsevat keskkonda
vaartustavaks isiksuseks arenemisel.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pdhimdtted ldhtuvad Koolieelse
lasteasutuse riiklikust &ppekavast, mille rakendamisel kasutatakse Ulddpetust,
waldorfpedagoogikat ja positiivse kaditumise toetamist.

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

Vaike Paike lastaeaia Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmark lasteaias on tagada lapse
mitmekulgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostdds. Lasteaed toetab dppe- ja
kasvatustegevustes lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille
tulemusel kujuneb:

lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

Umbritseva keskkonna moistmine;

eetiline kditumine ning algatusvdime;

esmased té6harjumused;

kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest;

arenevad mangu-, 8pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Waldorflasteaiarihmas peetakse oluliseks arvestada ja toetada lapse harmoonilist arengut,
tugevdada lapse elujdudu ja narvikava ning rikastada tema tundemaailma, mis on aluseks
tema intellektuaalsele arengule, loomingulistele impulssidele, sotsiaalsele kaitumisele ja
tervislikele eelsoodumustele.

Sellest lahtuvalt on waldorflasteaiarihmas oluline:

e luuajasailitada turvaline keskkond, kus lapsel on vdimalus rahulikult tegutseda ning
kus valitsevad kindlad ritmid;

e toetada lapse manguoskuste arengut ning anda aega ja ruumi lapse vabale
mangule, kuna just vabas mangus kujunevad lapse dpivdimete alused;

e luua lapsele mitmekiilgsed voimalused liikumiseks, kuna lasteaiaealise lapse
tervikliku arengu aluseks on tema kogu flUsilise keha (kate, jalgade ja keha) liikkuvus
ning Sppiminegi toimub selles eas fuusilise keha kaudu; motoorne valmisolek omab
suurt tdhtsust ka lapse eneseusaldusele, sotsiaalsetele voimetele ja meelte arengule;

e hoida ja arendada lapse meeli, pidades seda silmas nii ruumikujunduses, lastega
suhtlemisel kui ka erinevate dppe-kasvatustegevuste labiviimisel;
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e pakkuda lapsele vaikuse- ja rahuelamusi, kuna sageli on laste meeled muljetest ja
Umbritsevast murast Ulekoormatud;

e luua lapsele opikeskkond, mis voimaldab tal matkides osaleda igapédevaste
praktiliste toimingute Iabiviimisel koos taiskasvanute ja eakaaslastega nii toas kui ka
oues;

e aidata kaasa lapse igapaevaste toimetulekuoskuste kujunemisele, véimaldades
tal osaleda erinevate kodutbdde tegemisel, ilma milleta inimene elus hakkama ei saa;

e toetada lapse positiivse ellusuhtumise ja enesehinnangu kujunemist;

e arvestada lapse individuaalsust ja ealisi isedrasusi;

e elada kooskdlas loodusega, vGimaldades lapsel kogeda aastaaegade vaheldumise
ratmi ning téhistades aastapuhasid;

e toetada lapse sisemist aktiivsust nii, et laps hangiks teadmisi ja saaks kogemusi
Umbritseva elu, looduse ja Uhiskonnanéhtuste kohta oma loomuliku huvi ajel;

e soodustada lapse kujunemist tahtejouliseks, teiste suhtes avatuks ning teisi
arvestavaks ja koostddvalmis inimeseks, kes kaitub vastavalt Uldtunnustatud
kaitumisnormidele.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

2.2.1. Vaartuskasvatus lasteaias pdhineb:

* Opetaja eeskujul - isiksuslik mdju laste vaartushinnangute kujunemisele, terve eluhoiak ja
eetilisus, puhendumus igapaevatoimingutes — kuna laps dpib tegudest, mitte sdnadest. Kuna
laps &pib elu ainult taiskasvanult, siis teevad dpetajad kdiki eluks vajalikke tegevusi koos
lastega. Uhiselt (8petaja eeskujul) koristatakse, kaunistatakse, pestakse pesu, triigitakse,
dmmeldakse, kUpsetatakse, tehakse manguasju, riisutakse, kaevatakse jne.

* igapaevatoimingutel: kilinla stiitamine (nt enne s6é6mist, hommikuringi), tdnusalmid
(sddgi alguses/Idpus), viisakus- ja austusvaljendused (tervitamine ja hlvastijatmine),
muinasjutud.

* kindlatel reeglitel ja piiridel - igalks on vaartuslik (teineteisega arvestamine), igal asjal on
oma koht, iga asi omal ajal. PGhimd&tteliselt tdhendab see hoida maailma korras - see annab
lapsele kindluse ja turvatunde. Piire pUltakse markeerida selle eeskuju kaudu, mida lapsed
naevad taiskasvanu kaitumises. P6himdte on vdimalikult vdhe moraliseerida, kaskida ja
keelata. Vajadusel leitakse individuaalne lahenemisviis.

2.2.2.Rutm

Oppe- ja kasvatustegevus on Ules ehitatud kindlale riitmile - p&eva-, nadala- ja
aastarUtmile.

Tegevuste kindel jargnevus annab ajale mdddu, arendab maélu ja loob ootuse ning
aratundmisrédmu.

Koolieelses eas (0-7a) on téhtis dige eluritm (sddgiajad, magamine, mang, dues kaimine jne)
ja elurttmi nn tdusuajad (puhkepédevad, sinnipaevad, pUhad ja peod aastaringis ja nendeks
valmistumine). Mida kindlam on ritm, seda kindlamalt, turvalisemalt ja fUUsiliselt tervemalt
laps end tunneb. Labi kindla ritmi saadud turvatunne areneb kindlustundeks kogu eluks. Nii
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fUsioloogiliselt kui ka hingelis-pstihholoogiliselt elab laps rutmiliselt: maailma avastamise ja
uurimisega vaheldumisi vajab ta aega enesesse tdmbumiseks ja muljete seedimiseks.

Sellest Iahtuvalt on péevarutm planeeritud sisse- ja valjapoole suunatud tegevuste (nagu
sisse- ja valjahingamise) vaheldumisega. Naiteks mang/vabategevus vaheldub suunatud
Oppetegevustega, vaikuse ja rahuhetked vahelduvad aktiivse ja hdaleka tegutsemisega.
Nadalariitm on naddalast nadalasse (kindlal paeval) korduv kindel dppetegevus (nt E -
maalime, N - meisterdame). Aastariitm annab lapsele kogemuse aastaaegade
vaheldumisest looduses ja inimese eluringis. Laps tajub aastaritmi ja votab sellest aktiivselt
osa labi erinevate tegevuste:

* t60d toas ja dues, nt sUgisel- lehtede riisumine, viljade koristamine ja hoidistamine; talvel-
|6nga ja villaga kasitd6d; kevadel- suurpuhastus, aias istutamine, seemnete ktlvamine jm.

* pidudeks ja plihadeks valmistumine. Aasta kdrgpunktiks on peod ja plhad, nendeks
valmistumine ja nende tdhistamine. Nendega kaasneb alati mineviku kordus, aga alati luuakse
ka midagi uut. Kogedes puUhade ootust, ilu ja harduse tunnet- kasvatab see lapses vdimet
tunda neid tundeid hiljem oma taiskasvanu elus ja kanda neid vaartusi oma ellu ja Uhiskonda.

2.2.3. Kordus

Lapse areng toimub labi kordamise, mille kaudu saavad kujuneda harjumused ja vilumused,
areneda malu ja siivenemisoskus. Oppekasvatustegevused vdimaldavad pidevat kordust, et
lapsed j6uaksid sisse elada, avastada nlansse, saaksid neid (teadmisi/tegevusi) oma mangus
harjutada ja 1&6puks need omandada. Naiteks: Uhte muinasjuttu jutustatakse iga paev kogu
nadala jooksul ja reedel tehakse selle ainetel nukulavastus; jdululugu on igal aastal sama, kuid
laps vanuse kasvades naeb selles uusi nlansse, mdistes seda teisiti kui eelmisel aastal.

2.2.4. Omaalgatuse ja loovuse toetamine

Lapse edukus koolis ja taiskasvanuna (to&turul) sbltub tema loovusest, initsiatiivikusest.
Seega antakse dppekasvatustegevustes lastele vdimalus arendada oma loovust, rakendada
oma initsiatiivi ja tahet. Opetaja Ulesanne on luua vastav keskkond, olla hea vaatleja ja
tegutseja koos lapsega, margata lapse elus tahtsaid hetki ja valmisolekuid ning anda impulsse
arenguks.

2.2.5. Motestatud lilkumiskasvatus

Liikumine (Uld- ja peenmotoorika) aktiviseerib ajutlve, luues eeldused dppimiseks ja dpitu
omandamiseks. Seetdttu on kdikidesse dppe- ja vabategevustesse toodud sisse likumine voi
vOimaldatud 1&bi keskkonna lapsel likumisega seotud tegevusi teha (nt duetddd, suured
ehitusmangud). Kuna lapse arengut (sh loovust) soodustab kdige paremini loodus ja
likumine, siis viibitakse teadlikult palju dues. M&testatud liikumistegevuse alla kuulub
téokasvatus, mis labi lapse liikkumisvajaduse rahuldamise arendab ka tema loogilist
madtlemist ja seoste loomise oskust (oma katega tddprotsesside katsetamine/labitegemine).

2.2.6. Lapse arengut toetav 6pikeskkond

Keskkond on rUhmaruumides kujundatud lapse tundlikke meeli ja tajude tdeparast
arenguvajadust arvestades. RUhmaruumid on kujundatud esteetiliselt, koduselt, turvatunnet
pakkudes (Goethe varvidpetus). M&6bel, manguasjad ja dppevahendid on naturaalsetest
materjalidest ja valdavalt ise tehtud. Palju on ruumi loovusel ja kunstil. Lastel on vabalt
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kattesaadavad mitmekesised vahendid, et ise teha, luua, katsetada, uurida ja avastada ehk
motiveeritult dppida. Parimaks dpikeskkonnaks on mets, éu, park vm looduslik keskkond.
Ekraanivaba 6pikeskkond

Waldorfi lasteaiarUhma &pikeskkonnas Uldjuhul ei kasutata ekraane (arvuti, nutiseadmed)
enne kooli jargnevatel pdhjustel:

1. Laps &pib parimal moel ise tehes, katsetades, uurides ja avastades, koiki oma meeli
kasutades ning inimestega (vahetult) suheldes, tajudes, matkides jm.

2. Digivahendite liigne tarbimine kahjustab aju arengut ning kuna uuringute tulemused on
naidanud, et suur osa lapsi kasutab digivahendeid koduses keskkonnas, siis lasteaed vdiks
ideaalis olla see koht, mis tagab lapsele digivahenditest vaba arenemiskeskkonna.

3. Ulestimuleeriv tehnoloogiakeskkond viib laste vaimsete probleemideni, nt meeleoluhaired,
Ule-erutatud narvislsteem, sensoorne Ulekoormus, taastava une puudus (tagajarjeks lastele
on: impulsiivsus, tujukus, tahelepanu koondamise raskused (tahelepanupuudulikkus)) etc.

2.2.7. Oppevaldkondade I16imimine

Oppekasvatustegevuste planeerimisel ja labiviimisel Iahtutakse Uld&petusest, mille olulisem
joon on erinevate ainevaldkondade I6imumine. See on teemapdhine 6pe, mis valdkondade ja
tegevuste Uhendamisel moodustab lapse jaoks loogilise terviku.

Oppekavas esitatud valdkonnad (mina ja keskkond, keel ja k&ne, matemaatika, muusika,
likumine ja kunst) on sujuvalt sobitatud lapse igapaevasesse ellu ja seotud Uldoskustega.
Ulddpetus on (Johannes Kaisile tuginedes) ptild siduda &ppealasid keskse teema, keskse
vaatlus- ja mdtlemispunktiga, st sobitada Uksikuid tegevusvaldkondi paeva-, nadala- voi
kuuteemasse nii, et kogu tegevusest moodustuks Uks tervik. Uld®épetuse tuumaks on
kodulooline vaatedpetus ehk kodulugu. See on lahtekoht kogu lapse mdttetegevusele ja
valjendusele. Mis vaatluse valtel on esile toodud, seda véljendatakse keeleliselt, kinnitatakse
lugemispalasid kasitledes, todtatakse labi matemaatikas, kujutatakse mitmel viisil kaega,
kasutatakse luuletusija laule &dppides, elatakse uuesti labi dramatiseeringutes ja mangudes.

2.2.8. Oppimine labi mangu

Laps &pib ehk omandab teadmised-oskused parimal moel ise tehes, katsetades ja suheldes.
Taiskasvanud nimetavad seda olulist dppeprotsessi mangimiseks. Seega toimub tegelik
dppimine 1abi mangu. Keskkond peab vdimaldama lastele aega, vabadust ja tingimusi, et
sunniksid loovad ja liikuvad mangud.

Mang kui lapse arengu naitaja

Mangu kaigus sUlvivad lapsed pdhjalikult oma tegevusse, see tegevus on korduv ning
peegeldab tegelikkust. Mang on eluks vajalike toimingute harjutus, kaitumisviiside kogum.
Laps on méangus suuteline kasutama kdike, mida ta juba teab ja oskab. Mang tekitab vajaduse
uute teadmiste ja oskuste jarele, loob dppimisele loomulikud tingimused. Mangus Uletab laps
oma tegelikku vanust ja oma igapaevast kditumist — mangus on laps iseendast peajagu pikem
(Vogotski). Mangu analllsimine annab &petajale olulist teavet lapse arengutasemest ja
vajadustest. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, 8pib suhtlema, omandab kogemusi ja kaitumisreegleid. Labi mangu
arenevad lapse fUUsilised, kognitiivsed (taju, tdhelepanu, malu, métlemine) ja sotsiaalsed
oskused. Lapsel on vaja dppida leidma kompromisse, olla paindlik, lahendada konflikte.
Arenevad laste keelelised oskused ja dpitakse enese tegevust kontrollima. Rollimangudes
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areneb laste loovus ja m&tlemine ning see on oluliseks allikaks sotsiaalsete oskuste dppimisel
ja kinnistamisel. Nad peavad rollide jaotamisel labiréddkimisi, vaidlevad, &pivad nadgema
maailma teiste silmade labi, teisest vaatenurgast; dpivad mdistma pstuhilisi nahtusi (soove,
kavatsusi, uskumusi). Edukaks koosmanguks kaaslastega on vaja lapsel haid sotsiaalseid
oskusi.

2.2.9. Erivanuseliste laste kooslus toetab laste arengut

Liitrhmade mikrokliima on lapse arengut igati soodustav. Lapsel on iga paev vdimalus
suhelda eri vanuses lastega nagu peres ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati
soodsalt laste sotsiaalsele arengule. Liitrihmas on madistetay, et abistamist vajavad enam
nooremad lapsed, nii &pivad vanemad lapsed kannatlikkust, arvestamist ja abistamist. Samal
ajal saavad vanemad lapsed &petajalt vastutust ndudvaid Ulesandeid vastavalt vanusele ja
vbimetele. Vanemaid lapsi matkides &pivad nooremad lapsed sotsiaalseid oskusi, kaelisi
tegevusi, mangude loomist jm. Samas arenevad vanemad lapsed nooremaid juhendades ja
neile eeskujuks olles. Liitrlhmas kohanevad uued lapsed kiiremini ning Uhe pere lapsed
saavad olla koos. Erivanuseline kooslus (nagu peres) on loomulik kasvukeskkond, kus iga laps
on edukas oma vanusest ja vOimetest lahtuvalt. Seega ei teki konkureerimist ja
alavaarsustunnet (sh madalat enesehinnangut), vaid tekib mdistmine, teistega arvestamine
jatoetamine.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise periood

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne Jppe- ja
kasvatustegevuse periood toimub 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel toimub &pitu
kordamine ja kinnistamine ning pd&hirdhk on mangulisel duetegevusel. Tegevuste
planeerimisel on suur osakaal lastel. Vajaduspdhiselt on igal aastal suvekuudel ning
detsembiris riiklike puihade vahelisel ajal korraldatud lapse hoidmine Vaike Paike Tartu lasteaia
valvertihmas. Oppe-ja kasvatustegevus toimub lasteaiariihmas kédesoleva &ppekava alusel
eesti keeles.

3.2. Tegevus- ja paevakavade koostamine

* Tegevus- ja paevakavade koostamisel on aluseks Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava
ning Tartu Vaike Paike lasteaia &ppekava lisaks olev kdesolev Waldorfi rihma &ppekava.

* Lasteaiarihma &ppeaasta tegevuskava valmib Opetajate Uhistdéona ja maarab kindlaks
konkreetse dppeaasta eesmargid, arenguvaldkonnad, pidude ja Urituste toimumise ajad ja
koostdo lapsevanematega.

* Opetajad planeerivad oma rihma &ppe- ja kasvatustegevusi lahtuvalt: dppekavast,
lasteaiarihma aasta (Urituste) tegevuskavast, aastarUtmist, vanuselisest koosseisust,
eelmise dppeaasta rihma td6 analUUsist ja rihma eriparast.

* RUhma Jppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine toimub Kindiedays (Lasteaedade
Internetipdhine Infosisteem) keskkonnas. Opetaja kannab pdeva 18pus e-péevikusse
labiviidud Gppetegevused ja lisab olemasolul laste tegevustest jaddvustatud fotod ja/voi
videod.
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3.3. Liitriihma té6korralduse pohimotted

LiitrGhmas on lapsed vanuses 2-7 eluaastat. Planeerimine ja tegevuste Iabiviimine liitrGthmas
on paindlik. Opetajal tuleb jalgida, et iga vanuseriihmaga saaks I&bitud planeeritud tegevused
ning lapsed omandaksid eakohased oskused ja teadmised.

Teadmisi ja kogemusi antakse ning eesmarke taidetakse kolmel erineval meetodil:

*kogu rihm tegeleb Uhte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev raskusaste;

*tegevus toimub Uheaegselt, kuid vanuseti on see eriney;

* tegevus toimub ainult Uhe vanuserUhmaga (teine vanuserUhm mangib iseseisvalt voi
juhendab neid abidpetaja).

Oppetegevuste algus voib olla kdigile lastele Uheaegne v&i jarkjarguline. Tegevused, mis
algavad Uheaegselt, I6pevad harilikult noorematele lastele varem. Kui tegevus on tervikuna
Uhine (naiteks hommikuring, muinasjuturing) ei kesta see Ule kahekiimne minuti.
Koolieelikutele on eraldi kooliettevalmistus.

Individuaalset t66d planeerib rihma dpetaja vastavalt vajadustele ja vOimalustele peamiselt
hommiku- ja dhtupoolsele ajale. Vajadusel kaasatakse logopeed.

4. TRADITSIOONILISED URITUSED AASTARINGIS. RUTMID

4. Aastaritm annab lapsele kogemuse aastaaegade vaheldumisest looduses ning inimeste
tegevustest erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps
aga vOtab nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas rihmas
kdinud laps tunneb aastaaegadega seonduvad tegevused tuttavatena é&ra, rédmustab
maletamise Ule ja markab, et iga aastaga muutub ta tegutsedes osavamaks. Samuti aitab
kindla aastaritmi jargimine kujundada lapsel ajas orienteerumist. Naiteks laternate
meisterdamine lasteaias meenutab lapsele laternapidu novembris ja et sellele jargnevad
varsti jéulud. Laps maletab ja oskab laternat juba ise teha ning saab vaiksematele lastele
seejuures abiks olla.

Lasteaia pidudega saavad lapsed labi elada kohalikke eesti rahvatraditsioone ja ka euroopa
kultuuritraditsioone, mis loob lastele samuti aluse enda tundmiseks maailma kuuluvana.
Peod ja nende ettevalmistamine annavad ka palju sotsiaalseid kogemusi.

Kordused loovad olukorra, kus laps ei pea midagi éra dppima Uks kord ja alatiseks, vaid igal
aastal pisut ning pilt dpitust muutub iga aastaga lapse jaoks avaramaks ja stigavamaks.

Aasta korgpunktideks on piihad, plihadeks valmistumine ja nende tdhistamine Uhise
peoga. Peod annavad lapsele erilise teadlikkuse elust, kus kordub minevik, aga alati luuakse ka
midagi uut. Kogedes plhade ootust, ilu ja austustunnet, kasvatab see lapses véimet tunda
neid tundeid ka taiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, plihitsemine ja jarelkaja. Ettevalmistust ja peo
labiviimist juhivad taiskasvanud koostdds lastega. Jarelkaja eest hoolitsevad lapsed tavaliselt
ise. KoOik, mis Uhe peoga seoses on toimunud, on jargmistel paevadel madjuvaks
inspiratsiooniallikaks laste tegevusele ja mangudele.

Aastaaegade peod ja puhad tugevdavad lapse elamusi, arusaamist aastaritmist ja looduses
toimuvatest muutustest. Sellega on seotud ka rUhmas asuv aastaaegade laud, mis
markeerib ja toob esile erinevate aastaaegade kvaliteedi. Selleks voib olla aknalaud, kummut
vOi mdni muu hasti ndhtav koht ruumis. Aastaaegade lauale kujundame vaikese maastiku
sellest, mida loodus meile erinevatel aegadel pakub. Selleks vaib olla huvitav puuoks, ajatatud
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kevadlill, kalliskivi vms, mis dratab lastes imestust, imetlust ja aukartust looduse vaikeste
imede ees. Selline vaike aastaaegade laud on ruumis Uks rahulik paik, mis kutsub enda juures
peatuma.

Meie lasteaiarlhma Oppe-ja kasvatustegevuse aastaplaani aluseks on aastaplhad ehk
looduse pUhad: nendeks ettevalmistumine, nende téhistamine ja jarelkaja, millega me labime
aastaringi: advendiaja ootusest jOuluaega, jduludest Ulestdusmisplhadesse, sealt edasi
jaanipdeva, mihklpaeva, laternapeonija siis taas advendiaega.

Lasteaiarlhmas on olemas materjalid selgitamaks tdpsemalt waldorflasteaiarGhmale
iseloomulike siindmuste kulgemist.

Aastaaegadega on seotud lasteaia igapaevatoimetused, mis on aluseks ka laulude-
lugude teemavalikul. M&nusas dhkkonnas koos teistega Uhiselt td6tades ja mangides dpivad
lapsed ja téiskasvanud tundma Uksteise erinevaid kulgi. Nii suureneb laste usaldus, laienedes
pereringist valjapoole, ning lapsed saavad tunda end tdhtsa osana selles suures maailmas,
kus me elame.

Voimalikud tegevused sligisel on: aiatdédd, saagi koristamine, hoidiste valmistamine;
metsa-andide kogumine; viljapeksmine, jahu jahvatamine; loodusest manguks kastanite,
tammetdrude jmt korjamine; slgisesed tddd aias: kaevamine, riisumine; lillesibulate maha
panemine; laternapeoks valmistumine, laternate meisterdamine; talvel: manguasjade
valmistamine; villatédd, dmblemine; loomade, lindude toitmine talvel; suurpuhastus;
ettevalmistused jOulupeoks, klunalde, piparkookide, kaartide jmt valmistamine; puutdd;
kelgutamine; lumerookimine; kevadel: suurpuhastus; UlestGusmispihadeks valmistumine:
muru kdlvamine, ruumide kaunistamine; taimede kilvamine ja kasvatamine; aiatddd,
riisumine; suvel: aiatdééd, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine, pesupesemine;
manguasjade kokku pakkimine, ettevalmistused kooliminejate peoks.

4.2. NADALARUTM

Meie lasteaiarlhmas on igal nadalapdeval kindel tegevus, millest kujuneb nadalardtm.
Ajaarvamine paevade kaupa saab vdimalikuks, kui konkreetseid tegevusi korratakse aasta
valtel samadel paevadel. Hea on koostada ka toidumentu nii, et igal nddalapaeval on kindel
toit (nt kindlast tervaviljast hommikupuder). Siis dpivad lapsed ka ,kdhuga” nadalapaevi
tundma. Nadalaritm toimib kindlasti ka muinasjuttude jutustamisel. Vahemalt Uhe nadala
jooksul sbna-sdnalt jutustatud jutt annab lapsele vdéimaluse pdhjalikult sellesse siveneda ja
kaasa elada ning arendab keelt ja kdnet, empaatiavdimet. Lisaks tajuvad vaikesed lapsed
kordustes turvatunnet, mitte igavust.

Tegevused nadalapaevadel:

esmaspaev - maaliming, likumine

teisipaev - voolimine, muusika

kolmapaev - kriildimaal ja matkamine

neljapaev - meisterdamine, muusika

reede - kUpsetaming, koristamine

Maalimine puudutab laste hingekeeli ja tasakaalustab emotsioone. Me maalime niiskele
paberile vesivarvilahustega, kasutades kolme pdhivarvi: kollast, punast ja sinist. Vaikesel
lapsel laseme maalida vabalt, nagu ta soovib, ilma etteantud teemata, véimaldades tal tunda
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rédmu varvide liikumisest ja kokku sulamisest ning avastada uusi varvitoone. Opetaja ise
maalib aga lapse kdrval, olles talle eeskujuks. 6-aastased lapsed vdivad saada maalimisel juba
kindlaid Ulesandeid, naiteks maalida pilt muinasjutust. Kuna oluline on protsess, mitte
tulemus, siis me laste maale hiljem naitusele teistele vaatamiseks ei pane. Kull aga dateerime
maalid, kogume kokku ja kasutame lapse arengu hindamisel.

Voolime naturaalsest mesilasvahast, eelistatult Uhevarvilisest vahast, mille kasutamine
vabastab lapse varvipiirangutest (nt kirsse ei saa voolida, kui pole punast vaha vdi téhekesi ei
saa voolida, kui pole kollast vaha). Naturaalset varvi vahast saab voolida kdike. Lapse nappude
vahel on kull Ghevarviline ese, kuid lapse fantaasia néeb voolitud eset just niisugusena nagu ta
seda naha tahab. Loomulikult té&tatakse ka vahelduseks varviliste vahadega ja ka saviga.
Voolimise puhul ei pea me lasteaiaeas oluliseks t66 tulemust, vaid protsessi.
Meisterdamine ja voolimine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena ka vaga head
peenmotoorika arendajad. Samuti toidavad need tegevused laste fantaasiat ja annavad
loomisrédmu. Meisterdame enamasti looduslikust materjalist vastavalt aastaaegadele ja/voi
taaskasutatavast materjalist. SUgisel saavad lapsed meisterdamise paevadel naiteks kdrvitsat
tUkeldada, millest siis salati valmistame. Laste seas vaga armastatud t66 on paevalille disikust
seemnete valjanokkimine, mida talvel saab lindudele s6&ta. Kevadel koorime pajuoksi ja
meisterdame nendest erinevaid manguasju. Samuti saab pidude ettevalmistamisel teha
erinevaid papi ja paberitdid, villa ja |1dngatdid, vastavalt vajadusele ja dpetaja fantaasiale.
Tulemuseks peaks olema ilus ja kasutamiskdlblik asi v&i hea ja kasulik tegu.

Matkad ja jalutuskaigud loodusesse, lasteaiast kaugemale avardavad laste silmaringi,
vbimaldavad jalgida looduses toimuvaid muutusi, arendavad orienteerumisoskust, voimet
sihipédraselt liikuda, pusivust, vastupidavust ja teistega arvestamist. Kokkuvdttes on Uks matk
koolieelikule Upris pingutav Ulesanne. Eriti armastatud on Uhised joogi-ja sd&gipausid
looduses. Tore on ka vahel koos vanematega matkata ja teha Uhiseid suuremaid valjasdite.
Klipsetamine algab Uhiselt taina valmistamisega. Naiteks patsivad ja kUpsetavad lapsed
kerkinud tainast laulu v&i luuletuse saatel saiakesi, mis peale pearooga magustoiduks ara
stlakse.

4.3. PAEVARUTM

Meie lasteaiarGhma paevarutm jargib lapse kogu olemuse avardumise ja kokkutdmbumise
ratmilisust, mis on vdrreldav inimese sisse-ja valjahingamisega. Selles ritmis imiteerivad
lapsed vabalt oma &petajat: laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba mang vaheldub
Opetaja poolt algatatud Uhistegevustega, nagu hommikuring, laulumangud, muinasjutu
jutustamine, maalimine jne. Uhistegevusi v&ib vérdsustada sissehingamisega ning vaba
mangu valjahingamisega, kusjuures Uhistegevused on sisutihedad, kuid mitte pikaajalised. Et
kujuneks valja kindel padevartitm, kordame samu paevategevusi iga paev samas jarjestuses. Nii
kogeb laps aratundmisrédmu ja rahu, mis on esimesteks tingimusteks tema normaalsel
arenemisel.

Hommikul valmistavad &petajad lasteaiaruumi laste saabumisajaks ette, nii et seal jatkuks
igale lapsele tegevust ja hingesoojust. Opetaja v8ib tervitada lapsi kattpidi, aga piisab ka
silmavaatamisest, et laps tajuks Gpetaja isiksust. Lapsed tulevad lasteaeda erinevalt ja ka
kohanevad erinevalt. Hea v8imaluse selleks loob péeva algus vabaméanguga, mis annab
vbimaluse sujuvaks kohanemiseks ka lastele, kes soovivad tulla ja markamatult rGhma
sulanduda. Mdénikord on &petajal hea istuda ja teha mdnda rahulikku kodust toimetust.
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Lapsed, kes vajavad enam rahu ja turvalisust, saavad siis tulla natukeseks &petaja kdrvale voi
sUlle istuma.

Vaba mangu ajal lasteaias teeb Opetaja nagu emagi koduseid toimetusi: peseb, triigib,
dmbleb, teeb slla, koristab enda jarelt jmt. Lapsed, kes soovivad, tegutsevad siis koos
Opetajaga. 6-aastastele lastele voib anda ka Ulesandeid, mis on neile Uhtlasi aukohustusteks -
nemad on ju rihmas kdige vanemad.

Lapse vaba mang valjendab tema elujdude ja temperamenti, taidab taisvaartuslikult tema
lapsepdlve ning on aluseks tema loovusele ja kontsentratsioonivéimele ka taiskasvanueas.
Eelkdige slnnivad lapse vabad mangud elust endast. Lapse juuresolekul tehtud
taiskasvanute t6&d ja toimetused on esmaseks toiduks lapse elujdududele ning tema vaba
mangu peamiseks ajendajaks. Alles teisena loovad lapsed mange muinasjuttudest ja
naidenditest.

Kui rdhmas on stdamlik 8hkkond, ei ole &petajal vaja laste vaba mangu ajal korda pidada ega
otseselt laste mangu sekkuda, sest mang toimib iseenesest. Laste fantaasiast ja aktiivsest
tegutsemisest kerkivad mangutoas laevad, kangastest majad, toolidest saavad kord
mangulava nukkudele, kord hobused v&i onnid. Lapsed saavad sellest rédmsa kogemuse, et
kdigest saab kdike.

Manguaja |6ppedes koristame Uhiselt mangutoa. Lastele saab selgeks, et igal asjal on oma
koht. Opetaja on siis taas see, keda jéljendades ja kelle teotahtele toetudes lapsedki asju
kokku kraamivad. Ka vaike koristamislauluke toetab siin Uhelt tegevuselt teisele Gleminekut.

Parast katepesu kogunevad lapsed hommikusddgilauda, kus alustatakse Uhise salmi
lugemisega hommikusddgiaega.

Kui s66mine on Uhiselt &eldud tanusdnadega 16ppenud, kogunevad lapsed koos dpetajatega
ringi —algab hommikuring, milles laulud, salmid, liikumis-ja ringmangud jargivad aastaritmi.
Kdige tdhtsamad on siin ringmangud inimese tegevustest -lapsed saavad teha pdllumehe
todliigutusi (kdlvata ja I18igata vilja), pagaritédd jmt. Kdige vaiksematele lastele sobivad
ringmangud, mis on seotud nende flUusilise keha tundmadppimise ja selle eest
hoolitsemisega (naiteks: nii me peseme hambaid, kammime juukseid), 4-aastastele on
eakohased ringmangud lihtsamatest td6dest (nditeks ndudepesemisest), 6-aastastele aga
sepast, pagarist jt. Opetajad koostavad hommikuringi kava riitmiliselt, nii et selles vahelduvad
kuulamine ja kdneleming, laul ja kdne, proosa ja luule, maas istumine, seismine ja likumine
ning liigutused ilma sdnadeta. Oluline on siin, et kdik liigutused, mida Spetaja lastele ette
naitab oleksid tdetruud ja esitatud aktiivselt.

Kindel koht paevakavas on kunstilistel tegevustel, nagu maalimine, voolimine,
meisterdamine jmt, millised kuuluvad ka nadalartGtmi. Iga paeva lahutamatuks osaks on vaba
mang dues, mida véimaldame lastele iga ilmaga. Enne I16unasddki radgime lastele iga paev
vadhemalt Uhe n&dala valtel Ght ja sama muinasjuttu.

Sujuvaks Uleminekuks Uhelt tegevuselt teisele kasutame lapsi koondavaid lihtsaid |Uhiajalisi
elemente, nagu laul, ringmang, sérmemang vai liisusalm, et koondada laste tahelepanu ja
Uheskoos uut tegevust alustada.

Paevarlitm (ruhmas jalgitavad kellaajad ja tegevused) on nahtav rihmas oleva stendil.
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5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED

Oppe-kasvatustd®d eesmérkide saavutamine laieneb waldorflasteaiarihmas lapse kogu
lasteaiaeale, mille jooksul iga laps omal ajal ja viisil jduab oma arengus koolikipsuseni, kuid
Opetajad vaatlevad lapse arengut jargmistel alustel (ning vajadusel teevad lapsevanema ja
tugispetsialistidega koost6dd lapse arengu toetamiseks):

5.1 ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid I6imides.

Uldoskused on:

1) manguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

5.1.1 MANGUOSKUSED
Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Mangu
kaudu on vdimalik hinnata lapse tegelikku arengut kdigis valdkondades.
Lasteaia keskkonnas on lastele loodud vdimalused erinevat liiki mangude mangimiseks:

e loovmangud ehk vabamangud: rollimangud, lavastusmangud, ehitusmangud;

e reeglimangud ehk valmisméangud: dppemangud, lauamangud, lilkumis- ja

laulumangud.

Lapse arengu seisukohalt on kdige olulisemaks manguliigiks likuvad loov- ehk vabamangud.
Loovmangud on laste iseseisvad mangud, kus nad saavad ise valida mangu teema, vahendid
jasisu.
Rollimangus votab mangija kellegi teise rolli ja vastavalt sellele ka kaitub (nt arst kuulab
haiget). Kaheaastaste rollimang on matkimismang, kus matkitakse Umbritsevate inimeste
tegevust ja kaitumist. Kolmeaastased hakkavad oma toiminguid mangus vordlema
taiskasvanute toimingute tegelikkusega. Alates neljandast eluaastast muutub mang jarjest
sisukamaks ja tapsemaks. Laps vajab oma mangumaailma erinevaid loovust ja meeli
arendavaid vahendeid (mitte valmis manguasju).
Lavastusmangude sisu, rollide, mangulise tegevuse aluseks on muinasjutu vm slzee ja sisu.
Mangu aluseks on nahtuste, sindmuste, tegevuste ja inimsuhete loov kujutamine. Jutu stizee
jargi esitavad lapsed kindlaid rolle ja taastavad stindmusi kindlas jarjekorras. Kaheaastaste
lavastusmangude eelduseks tuleb lugeda lUhikesi luuletusi, ratmi- ja liisusalme, mis tekitab
neis rédmu, elevust ja matkimissoovi. Kolme-nelja-aastasi huvitavad tekstid, kus esineb palju
kordusi, mis jadvad ka lastel hasti meelde ja hiljem imiteerivad kuuldud loo tegelaste
kaitumist, haalitsusi ja nimetavad kergemaid lauseid. Viie- ja kuueaastased tahavad mangida
juhtrolle. Nad suudavad tuttavaid lavastusmange mangida ka juba iseseisvalt, kusjuures
kasvab ndudlikkus rolli taitmise suhtes. Huvi tekib ka népu-, varju- ja lauateatri vastu.
Ehitusmangu sisuks on Umbritseva elu kajastamine erinevates ehitustes ja nendega seotud
tegevustes. Rolli- ja ehitusmang Uhendab lapsi koostddks, seega on kollektiivsed. Rolli- ja
ehitusmang on omavahel seotud: ehitus tekib tihti rollimangu protsessis, annab ehitusele
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eesmargi (nt poemang eeldab poe ehitamist). Ehitusmangude materjalideks on:
taispuitklotsid, lauad, pakud, kangad, lumi, vesi, liiv, kivid, oksad, kabid, sammal jm. Laps
tunneb rédmu materjalides (nt puit), mis ei lahe kergesti Umber ega libise (nt plastmass) ja
mis 18bi puutemeele arendamise annab lapse ajule tdese signaali asjade olemusest (nt
kaalust).

Kaheaastane laps lihtsalt tegeleb asjadega: tdstab, viskab, vdtab vélja, paneb sisse, avab,
suleb, keerutab, kopsib, lUkkab Umber - ta tutvub manguasjade omadustega (suur-vaike,
kdva-pehme, helita-heliline jne). Oluline on ehitusmaterjali transportimine lUkatava vai
veetava autoga. Kolme- ja nelja-aastane ehitab juba mdtestatud slzee jargi ja peegeldab
tegelikkust (nt veoauto viib telliseid garaazi ehitamiseks ehitusmehele kindlale platsile). Viie-
ja kuueaastaste mangu ideede mitmekesisus tugineb juba kindlale jutustusele ja jéljendab
tapselt taiskasvanuid, et ehitis oleks tdelisusele sarnane.

Reeglimdngud ehk valmismangud (alates 5-eluaastast) on mangud kindlate reeglite ja
struktuuriga. Reeglimangus tuleb jduda teatud saavutuse voi tulemuseni.

Oppemingud on seotud eelkdige laste teadmiste ja oskuste tdpsustamise ja kinnistamisega
(nt vOrreldakse esemeid suuruse ja varvuse pdhjal).

Oppemangud jagunevad:

e Maingud erinevate esemete ja médnguasjadega (2-4-aastased) - Opitakse esemete
mitmesuguseid omadusi: varvus, suurus, vorm, otstarve ning neid vordlema, liigitama,
kirjeldama jm.

e Lauamangud (lotod, doomino, pusled, paarispildid) aitavad lastel tapsustada ja
laiendada teadmisi Umbritsevast maailmast ning arendada loogilist m&tlemist.

e Sonalised 6ppemangud arendavad lastel oskust valjendada kdnes oma mdtteid,
kasutada o&igeid kdande- ja pddrdevorme, haadldada oigesti haalikuid, sdnu jne.
Olulised eriti koolieelikutele.

e Liikumis- ja laulumangud |abivad igat pdeva ja on I18imitud paljudesse tegevustesse
(nt hommikuring, muinasjuturing).

Waldorfi lasteaiarUhmas lahtume pdhimdttest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas vdéimalus
areneda vabas fantaasiarikkas mangus, seda toetavas paeva-, nddala- ja aastaritmis ning
kogeda mdtestatud tegevusi, seda vOimekam on ta edaspidi koolis teadmiste ja oskuste
omandamisel. Seetdttu ongi Waldorfi lasteaiarGhmas pdhitdhelepanu suunatud lapse
manguoskuste arengule, ja seda eriti lapse vabas mangus. Lasteaias vdimaldame lastele
vabaksmanguks palju aega, kuna just vabas mangus dpib laps oma Umbruse kogemise kaudu
tundma maailma ja ka iseennast.

On vaga téhtis, et last Umbritsev keskkond, manguasjad ja taiskasvanute tegevus innustaksid
last vabas mangus tegutsema ja tegelikkust jaljendama talle sobival moel. Nii saavad lapses
kujuneda huvi Umbruse vastu (laps kogeb ja muudab seda, proovib Iabi erinevaid esemeid ja
materjale, tegevusi ja kaitumisi), kujutlusvdime, loovus, mdtlemine, julge tegutsemine, tahe,
stvenemisoskus, enesekindlus, ja sotsiaalsed oskused, millised on aluseks lapse edukale
toimetulekule koolis ja edasises elus.

5.1.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, mdotlemist,
emotsioone ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, téhelepanu, maluy,
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arutelemine) on sageli raske eristada, sest nad toimivad koos. Selleks, et lapse loov
mobtlemine saaks vabalt vélja areneda, vdimaldame lastele lasteaias lisaks vabale mangule
palju aega ka vabaks kujutavaks tegevuseks ja kasitdéoks, muinasjuttude kuulamiseks ning
osavotmiseks praktilistest tegevustest, mis arendavad muu hulgas ka loogilist métlemist.
Opioskuste all maistetakse lapse huvi ja suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Laps
Opib 1&abi mangu, suhtlemise, matkimise, loomise, vaatlemise, uurimise, mdtestamise,
katsetamise, harjutamise jms.

5.1.3 SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, vétta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
tdekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang,
eneseanallilsi oskus). Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete higieeni-,
riietumis-, s6dmis- ja korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega nii kodus kui lasteaias.

5.2. MINA JA KESKKOND

5.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmarkideks on, et laps:

1) méarkab ndhtusi ja muutusilooduses ning esitab kisimusi margatu kohta;

2) vaartustab keskkonda hoidvat ja sdastvat motteviisi;

3) omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

4) vaartustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad
kombed ja traditsioonid.

5.2.2. Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumised looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jaadtmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, elukutsed,
t66, kodumaa, teised maad ja rahvad, téhtpaevad, pthad, kombed, Gldinimlikud vaartused ja
dldtunnustatud kaitumisreeglid, suhtumine erinevustesse.

4) Tervis ja ohutus: tervise vaartustamine, higieen, hammaste tervis, tervislik toitumine,
inimkeha, ohutus ja turvalisus.

5) Liiklus ja turvalisus: jalakaija ohutu liiklemine, tédnava Uletamine, Ulekaigukoht, valgusfoor,
sdidukid, liiklusmargid, turvavarustus.

Looduskeskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on &ratada huvi Umbritseva maailma vastu;
tutvustada lapsele tema kodukoha loodust; dpetada tajuma elusorganismide ja keskkonna
vahelisi suhteid ja seoseid ning tunnetama ennast osana loodusest; arendada lastes elu
mdistmist, luua loogilisi seoseid ja dratada seeldbi mdtlemist; arendada lastes dkoloogilist
mdtteviisi, kujundada saastlikku suhtumist loodusessening oskust hinnata inimtegevuse
ma&ju Umbritsevale keskkonnale.

vaike paike 15



Tehiskeskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on: tutvustada lastele Umbritsevat tehiskeskkonda
(ehitisi, kodutehnikat, transpordivahendeid); tutvustada lastele jaatmekaitlust.

Sotsiaalne keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on: aidata lastel orienteeruda endas ja enda Umber;
vaartustada rahvakalendri tahtpdevi nende tahistamise labi; tutvustada lastele vdimalikult
palju téodtegevusi, tehes neid rihmas koos lastega; tutvustada lastele erinevaid elukutseid;
Spetada lapsi tundma oma digusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda taisvaartuslike
Uhiskonnaliikkmetena.

Tervis ja ohutus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on: arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;
anda lastele teadmisi tervisest ja digest tervisekaitumisest; propageerida tervislikke eluviise.
Liiklus ja turvalisus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgiks on: &petada lapsi orienteeruma liikluses; &petada
lapsi p66rama tahelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.’

Opetajaja laste iihistegevused:

e Toiduvalmistamine: aed-ja puuvilja puhastamine, tukeldamine, riivimine, salatite
segamine ja jaotamine; taigna valmistamine, saiakeste kUpsetamine.

e Viljatdod: viljapeks, erinevate teraviljade terade puhastamine ja jahvatamine, leiva
klpsetamine.

e Koristamine: puhkimine, pesemine, tolmuvdtmine, akende pesu, suurpuhastus.

e Villatdod: villa kraasimine, vérvilisest villast manguasjade ja piltide viltimine.

e LOngatddd: 16nga pesemine, varvimine, korrutamine, Idngastmanguasjade ja nuku
riiete kudumine ja heegeldamine.

o Tekstiilitddd: manguasjade ja nuku riiete dmblemine ja parandamine, kaltsuvaipade
pdimimine.

e Puutdd: okste saagimine, koorimine, puuklotside lihvimine, lintsate manguasjade
valmistamine.

e Manguasjade parandamine.

o Kevadised aiatddd: riisumine, kaevamine, seemnete kuUlvamine, taimede
ettekasvatamine ja istutamine kastminejne.).

e Sugisesed aiatddd: lehtede riisumineg, saagikoristus, seemnete korjamine, kaevamine.

e Toalillede eest hoolitsemine.

e Loomade eest hoolitsemine: talvel lindude s66gimaja korrashoidmine,
metsloomadele toidu viimine.

e Suhtlemine omavahel.

e Eneseteenindamine.

o Oppekaigud lasteaiast valja koos liiklemisega tanaval.

Elukeskkonda meie umber saab vahendada ainult praktiliselt. Seeparast viib Opetaja

ridhmas voimalikult palju todtegevusi labi koos lastega. Kindlasti tuleb abi saamiseks ja
koostdoks pdérduda ka lapsevanemate poole, korraldada valjasdite jne.
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Looduse ringkaigu vaatlemineja aastaaegadele vastavate t66de tegemine dues viib meid
loodusele lahemale, dpetab markama ja hoidma elu meie mber. Oluline on meelespidada, et
ka lapse suhtumine loodusesse kujuneb teisi inimesi matkides

Eneseteenindamine - riidessepanek, manguasjade korrashoidmine, enda jarelt koristamine,
katepesu, lauakombed jne kuuluvad lasteaias lapse igapaevaste tegevuste hulka, mis pidevalt
harjutades kujunevad headeks harjumusteks kogu eluks. Seejuures on oluline ka abivajajaid
margata ja abistada.

5.3. KEEL JAKONE

Lapse kdnet ja sdnavara arendatakse kdikides tegevustes (igapaevatoimingutes, vestlustes,
vaatlustel, mangudes, muinasjuttude/piiblilugude jutustamisel, lavastustes, naidendites,
kunsti-, liikumise- ja muusikategevustes jm). Igas tegevuses on kdnearenduslik osa. Lisaks on
planeeritud hommikuringidesse keele- ja kdnearenduslikke dppemange ning koolieelikutele
vastavaid kirjalikke Glesandeid.

Laps 6pib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga. Ta
omandab kdnet eelkdige taiskasvanut matkides, seega peab dpetaja kdne olema korrektne ja
vastama kirjakeele normidele.

Valdkonna sisu:

* Keelekasutus: haaldamine, sGnavara grammatika

* Suhtleming, jJutustamine ja kuulamine

* Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas paevas. Need ehtsad rahvamuinasjutud, mida
me lastele jutustame elavas sdnas, raggivad piltide kaudu muundumisest, arandidumisest ja
paasemisest. Neis on kogu inimeseks olemise saladus ja elukaik. See on toit lapse hingele
oma slgavas tdeparasuses. Muinasjuttude valikul ldhtume laste east ja aastaajast. Me
kordame Uht muinasjuttu vahemalt Uhe kuni kahe néadala valtel, sest mida kauem me Uht ja
Sama muinasjuttu jutustame, seda kauem ja slgavamalt saavad lapsed sellesse sisse elada.
Elu kulgeb ja kdik sinnib muinasjutus just nii nagu peab. SGna-sdnalt samamoodi jutustatud
jutt rikastab lapse hingeelu kujutluspiltidega ja annab inspiratsiooni mangudeks; kordused
loovad lapses turvatunde, annavad malule vimaluse argata ning &petavad digeid keelelisi
vorme.

Salmid, liisusalmid ja lastelaulud ning laulumangud on lasteaias igapaevases kasutuses
hommikuringis, laste Uhistegevuste alustamisel, mangudes jne, mdjudes samuti kdne
arendavalt - eriti kui lapsed ise need oma mangudesse vdtavad, kuna need mdjuvad
ratmiliselt ja pakuvad rédmu.

Salmides toimib k&net arendavalt ritmiline liikumine. Salmide ja laulude kdnetarendav toime
saab avalduda mitme nadala valtel igapaevase kordamise tulemusena.

Kuna kdne on seotud liigutuste ja Zestidega, arendavad kdnet ka kdik liikumis-, tasakaalu-ja
osavusharjutused, sdrmemangud, varsside lugemine koos liigutustega ja eriti nditemangud
ning nukulavastused. Seejuures on eriti oluline tegeleda laste peenmotoorika arendamisega.
Sonavara rikastamiseks on vajalik esmajoones rikas igapdevakeel. Hea on esitada
kunstiliselt kdrgel tasemel jutte ja varsse, sailitades nende keele alguparase ilu. Teine viis
sGnavara laiendamiseks on teha rihmas vdimalikult mitmekesiseid tegevusi, naidata
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esemeid, uurida loodust, erinevaid nahtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad lapsed
uusi sdnu juurde.

Haadldamise arengule on head kdik ritmilised salmid, keele-, huule-ja haalikumangud ning
hUpitussalmid. Me ergutame lapsi harjutusi matkima ja neist aktiivselt osa vétma.
Eneseviljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes mangudes ja lavastustes.
Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks toimub kdikide eelharjutuste abil, milleks on
sGna-, haaliku-ja silbitamismangud, lugemine Zestidega, naitemangud ja nukulavastused.
Joonistamine, maalimine, voolimineg, kasité6 jmt arendavad kate ja sdrmede osavust. Oma
nime kirjutamine pildi alla annab soovijatel véimaluse kirjutamist harjutada. Kuulamismangud
arendavad oskust kuulata ja sUiveneda.

5.4. MATEMAATIKA

Laps vaatleb ja uurib esemeid, ndhtuseid ning tunnetab maailma erinevate meeltega. Laps
Opib esemeid, nahtuseid kirjeldama: algul taiskasvanu abiga, hiljlem iseseisvalt. Lapse
kasvades areneb tema sOnavara, enesevaljendusoskus ning ta kirjeldab esemeid jarjest
detailsemalt. Matemaatikast arusaamine tugineb reale kaelistele, sGnalistele ja mottelistele
tegevustele, mille abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid
oskussdnu. Matemaatikaga on seotud nii igapdevatoimingud, mangud kui kd&ik
Oppetegevused. Lisaks on iganadalane klpsetamine seotud matemaatikaga: koguste
kaalumine, médtmine, loendamine.

Valdkonna sisu:

* Asjade maailm: esemete jarjestamine, rathmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad.
* Arvude maailm: loendamine, arvud, litmine ja lahutamine.

* Suuruste maailm: tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

Arvudega 1-10, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvuvad lapsed igapdevatoimingutes,
mangudes ja lauludes. Nii praktilises elus kui ka mangudes me liidame, lahutame, vérdleme,
ridhmitame ja jarjestame suurusi, toetudes kdiges loendamisele. Naiteks laste loendamisel,
lauakatmisel, ménguasjade sorteerimisel, kasiéds, aiatddl jne. Labi tegevuste tutvuvad lapsed
ka erinevate mddtudega, médtmise ja kaalumisega, naiteks toiduvalmistamisel, aiatdds jm.
Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, all, Uleval, keskel jne) arendame teadlikult
mangude abil, samuti neid mdisteid igapaevaselt kasutades. Ajalise orientatsiooni annab
kindel paeva-, nadala-ja aastarttm. Ajalist jargnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja
laste endi jutustustes oma juhtumistest. Ka ritmilised salmid ja laulud arendavad ajataju.
Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine, koos
ligutustega esitatavad laulud ja luuletused, matkivad liikumismangud, lihtsad nukulavastused,
lastevaheline vaba mang, meisterdamine, joonistamine ja voolimine. Looduslikust materjalist
lihtsalt kujundatud manguasjad, mis ei ole detailselt viimistletud, panevad lapse aju t&6le, nii
et laps kujutab eseme puuduolevad osad enesele ette.

Loogiline métlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda md&testatud tegevustes.
Nii saavad neile arusaadavaks seosed Uksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad
pdhjuseid ja mdistavad tagajargi. Sellisteks Ulevaatlikeks protsessitegevusteks on lasteaias
kdik aiatdédd  kdlvist kuni saagini, manguasjade meisterdamine, toiduvalmistamine ja
mMajapidamistdod.

vaike paike 18



Métlemise liikkuvus on otseses seoses lapse kehalise liikumisega. Ronimine, tasakaalu-
harjutused, roomamine, pugemine, kikumine, hiplemine - seda peavad lapsed saama
piisavalt teha nii toas kui ka Gues, sest kdik need liikumisviisid arendavad lisaks flUsilisele
vOimekusele ka mdtlemisvdimet. Hea on organiseerida ka erinevaid liikkumis-mange ja
ergutada matkima erinevaid likumisv&imalusi. Loovale motlemisele, mdtete liikuvusele
eelneb piltliku kujutlusvdime areng ja sellele omakorda fantaasia areng.

5.5.KUNST

Labi kunstitegevuste (maalimine, joonistamine, voolimine, meisterdamine, kasitdd) arenb nii
loovus kui ka peenmotoorika, mis on aluseks aju arengule.

Kunstitegevustes kasutatavate erinevate (looduslike) materjalide kaudu areneb lapse
puutemeel ning erinevate tdé6vahendite kaudu areneb peenmotoorne osavus, kae ja silma
koostdo, pusivus jm.

Nii inimese kui looduse enese loodud kunst vdimaldab arendada lapse vaatlusoskust,
ilumeelt ja fantaasiat, kingib elamusi.

Opetaja esteetiliselt kujundatud ruumid ja aed, milles laps igapaevaselt viibib, on olulised
lapse ilumeele kujundajaks. Ruumis olevad vormid (kangad, manguvahendid, médbel) ja aed
peavad jatma lapsele piisavalt ruumi fantaasiaks ja vabaduseks (et mdte saaks lendu minna ja
keha saaks tegutsema hakata), et argitavad loovust ja entusiasmi.

Valdkonna sisu:

* kujutamine ja valjendamine: mdtete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

*kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

*tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

* kunstiteoste ja looduse vaatlemineg, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Matkides arendab laps vélja ilutunnetuse - seeparast on Umbrusel lapse kunstikasvatuses
erakordselt suur mdju. Kdikjal peab valitsema harmoonia alates lasteaia hoonest, rihmade
sisustusest, médblist kuni valguse, varvi ja materjalideni. Opetaja on rithmas ilu looja, kes
katab laua, seab lilled, satib manguasjad ja Uldse kdik asjad alati ilusasti oma kohtadele. Hea
on kasutada ka tdelisi kunstnike tdid ruumide kaunistamisel. Vaga vajalik on koos lastega
rédmustada saavutatud ilu ja korra tGle meie Umber.

Kunstilised tegevused, nagu maalimine, voolimine ja meisterdamine - &ratavad lastes
sisemise aktiivsuse ja loomerddmu, mida tuleb igati toetada, abistades lapsi tehnilistes
kUsimustes. Kunstilistes tegevustes valjendavad lapsed enda tundeid ja kogemusi, andes
neile individuaalse vormi. Laste t&66rédmu, enesevaljendussoovi ja -julguse suurendamine
eeldab, et kasutatavad kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Waldorflasteaias
puutuvad lapsed neis tegevustes kokku ja tunnetavad paljusid erinevaid looduslikke materjale
ja nende omadusi, mille kaudu arenevad laste vormi-ja varvitaju. Tegelemine varvidega
kutsub julgelt katsetama ja kujundab lapse emotsioone. Mida mitmekesisemate materjalide,
vormide ja nende omadustega lapsed kokku puutuvad, seda laiema pildi nad maailmast
saavad.

Loodus on meie esimene harmoonia dpetaja. Lastes aratatud tahelepanelik vaatlusoskus
Opetab Umbrust markama ja asju enda jaoks avastama ning annab ka inspiratsiooni
loominguks ja manguks.
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Kunstilised tegevused avavad laste kdige stigavama individuaalsuse, nende hingelise ja
kehalise hetkeolukorra. Lapse arengu kirjeldamisel on aga lapse kronoloogiliselt korrastatud
kunstikatsetused vaga kdnekaks materjaliks.

5.6. MUUSIKA

Muusika toetab ja rikastab lapse hingelist arengu ja tundeelu.

Muusikategevused (laulmine, pillimang jm) on teadlikult I&6imitud:

*igapaevategevustesse (nt tegevuste alustamine ja Idpetamine, uinumine),

* erinevate valdkondade &ppetegevustesse (hommikuring, likumine, keel ja kdne, mang,
lavastused jm),

* pidude ja tahtpaevade tahistamisse.

Opetaja Ulesanne on luua keskkond ja planeerida tegevused (nt muusikalised muinasjutud),
mis &argitab last avastama Umbritsevat vOrratut helide maailma. Lapse meeli arendab
erinevate nlansside kuulmis- ja eristamisoskus (nt kivide erinevad helid). Samuti on oluline
kujundada ja arendada lapse muusikalis-loomingulisi v&imeid, kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid.

Valdkonna sisu:

*Laulmine

*Muusika kuulamine

* Muusikalis-ratmiline liikumine

*Pillimang

Muusikalise tegevusega lasteaias pUlame tuua muusika kui elu harmoniseeriva elemendi
igapaevaellu. PUlame kujundada lastes positiivset suhtumist muusikalisse tegevusse,
rikastaded laste tundeelu muusikaliste elamustega; dpetame lapsi muusikat kuulama, laulma,
mangima lihtsatel pillidel, likuma ja tantsima muusika ja laulu saatel ning julgustame neid end
muusika toel vabalt ja loovalt valjendama, arendaded sel moel esinemisjulgust.

Muusikaliste tegevustega (laul, pillimang, tants) loome riihmas ja Uhistes tegevustes rodmsa
meeleolu. Naiteks annab dpetaja lastele ménguaja I6ppemisest ja koristamise algusest teada
kindla lauluga, mis suunab lapsed sujuvalt ja sGbralikult Ghelt tegevuselt teisele. Niisugused
temaatilised laulukesed toimivad lastele Uleminekutel Uhelt tegevuselt teisele korrastava ja
Uhendava elemendina ning véldivad tegevuseta ootamist ja pidevaid meeldetuletamisi.
Lastelaule laulame iga pdev mitme nadala valtel hommiku-ja |dunaringis vastavalt
aastaaegadele, samuti mangime ringmange ja tantsime. Nii saavad lapsed igapaevaselt koos
Opetajatega muusikast rodmu tunda.

Huvi ja rodm muusikast kandub lasteni ainult dpetajate endi vaimustuse labi, kui nad
suhtuvad muusikasse kui igapaevaelu loomulikku osasse. Muusikalise vahendajana on
Opetajal vaja peale eeskuju pakkuva haale, rihi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist
fantaasiat ja oskust kasutada muusikalisi tegevusi kogu paeva jooksul. Repertuaari valikul
tuleks arvestada lisaks aastajale muusikalise materjali ea-ja jdukohasust lastele, kunstilist
vaartust, rahvatraditsioone ja laste huvi.

Pentatooniline helikeel on eelkooliealistele lastele kdge sobivam ja arengut toetavam.
Liikkumine muusika saatel erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja ringmangud aratavad
lastes kujutluspilte ja erinevaid tundeid.
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Riitmiline lilkumine muusika saatel mdjub erinevates tempodes laulude, liisusalmide jmt
saatel lastele alati korrastavalt, toetades keha, motoorika ja aju arengut.

Elamus vaikusest ja igasugused kuulamismangud on headeks vahenditeks laste tdhelepanu
ning keskendumisvdime dratamiseks.

5.7. LIIKUMINE

Liikumine (Gues) on lapse tervise ja heaolutunde alus. Aktiivne liikumine looduses voi
vabamangus argitab loovust ja soodustab aju arengut ning dpivéimet.

Opetaja poolt planeeritakse teadlikult peen- ja Uldmotoorseid tegevusi dppetegevustesse
(nt hommikuringi). Laste vabal ajal soodustatakse pigem lilkuvaid kui lauataguseid mange.
Olulisel kohal on dues liikumine ja mdtestatud likumine (tddkasvatus).

Valdkonna sisu:

* Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hligieen

* PShililkumised

* Lilkumismangud ja -muinasjutud

* Loodusliikumine

* Tantsja ratmika

* Erinevad spordialad

* Erinevad t66d (dues ja toas)

Waldorflasteaias on liikumine integreeritud erinevatesse dppe-ja kasvatustegevustesse, kuna
likumine on lapse tegevuse ja mangude loomulik osa. Laps dpib suhtlema ja Umbritsevat
maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes. Lapse loomulik liikumisaktiivsus kasvab alates 3.-4.
eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas. Liikumises on elu ja seda tuleb
kasvavale lapsele vdimalikult palju erinevates variantides v@imaldada. Igapaevases elus ei
tohiks lapse initsiatiivi, likumis-ja tegutsemisaktiivsust takistada, vaid dpetaja peaks suunama
teda pidevalt mdtestatud tegevuste juurde.

On hea lasta lapsel véimalikult palju iseseisvalt tegutseda. Lapse tegevustes ja mangudes on
palju erinevaid liikumisviise, liigutusi ja asendeid. Tegevuste regulaarsel mitmekesisel
kordamisel kujunevad liigutusoskused, arenevad liikumisosavus ja teised kehalised véimed:
vastupidavus, jdud, osavus, kiirus, tasakaalutunnetus jne.

Méttekas kehaline tegevus méngides ja té6tades koos heaolutundega on terve keha
valjaarenemise valtimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones keha, millest kasvavad
vélja kdik edaspidised oskused ja véimed. Last Umbritsevad meeleolud tungivad 1abi kogu
vaikelapse kehalisusest ja jatavad sinna jalje. Seepdrast on turvatunne ja rédm lasteaialapse
normaalseks arenguks hadavajalikud. Lilkkumisest selle erinevates vormides koosneb kogu
lasteaiapaev. Jargnevalt vaatleme nende erinevaid avaldumisvorme.

Omavahelistes mangudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma v8imete piiril suure innuga
- just selliseid olukordi tuleb lastele luua.

Tasakaalu, keskendumisvoimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, kiiret reageerimist,
julgust jne saavad lapsed igapaevaselt arendada dues erinevate turnimisriistade peal, samuti
looduses turnides.

Spordivahendeid (pallid, hulardngad, hUpitsad, jalgrattad jne) saavad lapsed kasutada
erinevates mangudes. Kindlaid arendavaid lilkkumisi nagu roomamine, tagurpidikdnd,
hiplemine jms. kasutab &petaja teadlikult erinevates mangudes.
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Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenemisega, arendavad kdik kaelised
tegevused (kasitdd, maalimine, voolimine, meisterdamine jne.), t6dd, mida tehakse (aiatdd,
kUpsetamine, riivimine, I6ikamine jne.) ja mangulised salmid, laulud koos sérmede ritmiliste
ligutustega. Laste peenmotoorika pidev teadlik arendamine on waldorflasteaia Uks
prioriteete.

Tootamine koos tdiskasvanutega igapaevatoimingutes on samuti kehaliselt pingutust ja
teatud vilumusi ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine, vaibakloppimine
jne - kdik need tegevused nduavad jdudu, osavust ja pUsivust ning arendavad Uhistéddena ka
laste sotsiaalseid oskusi.

Liikumismangudel on lastele otsene kasvatuslik mju, kuna Uhisreeglitega mangudes dpivad
lapsed hindama oma oskusi ja vdimeid, kogevad erinevaid emotsioone ja &pivad neid
valitsema, arvestama kaaslastega ning omandavad kdlbelisi p&himdtteid.

5.8. EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega;

3) tunneb ara ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid s&nu ja valjendeid igapaevases suhtlemises.

Valdkonna sisu:

1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel peetakse oluliseks eesti keelt kuulata
ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus sdnalist suhtlemist toetab kontekst (nt
Umbritsevad esemed jmt). P&dratakse erilist tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja
naitlikustamisele: kasutatakse miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, ratmi ja
mitmesuguseid nditlikke vahendeid. Last suunatakse O&pitavat keelt kasutama
igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool
lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, &ppekaik jm). Opitut korratakse erinevates
kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste tegevustega — likumine,
laulmine, kéaeline tegevus, vaatlemine jm. Vestlusteemade valimisel |ahtutakse lapse
kogemustest, samateemalistest vestlustest rihmas vd&i kodus (emakeeles); valitakse
mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja Uhiseks
lugemiseks.

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

6.1.Eesmargid

Laste arengu hindamine on vajalik, et:

*tagada lapse heaolu ja areng,

*m0dista lapse eripéra,

*maaratleda lapse arengulised saavutused,

* selgitada valja lapse erivajadused,

* aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha,
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* kavandada Gppe- ja kasvatustegevusi koostdds lapsevanematega.

6.2. Lapse arengu anallilisimise ja hindamise pohimotted

1. Lapse arengu analUUsimisel ja hindamisel lahtutakse lapse individuaalsest arengust ja
lasteaia dppekavas toodud Uldoskuste ja valdkondade eeldatavatest tulemustest vastavalt
kahe-, kolme-, nelja-, viie-, kuue- ja seitsme aastastele lastele.

2. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kasitleta kdigile kohustuslikuna, need on teatud
dldtunnustatud téhised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.

3. Lapse arengut anallusib koos rihmadpetajatega ka liikumis- ja muusikadpetaja omas
valdkonnas ning keelelist arengut lasteaia logopeed.

4. Lapse arengu hindamisel kasutatakse peamise meetodina vaatlust. Lapsi vaadeldakse
vabamangus, igapaevategevustes ja dpetaja poolt planeeritud dppekasvatustegevustes.
Vaatlus annab lapse arengust tdesema pildi, ei ole lapsele koormayv, on kasutatav kdigis
vanusegruppides ja igal ajal. Lisaks kasutatakse temaatilisi vestlusi, dppemange, joonistuste
analluse jm.

6.3. Lapse arengu hindamise ja anallilisimise korraldus

Lapse arengu hindamine ja analtiisimine toimub nii igapaevaselt kui planeeritud tegevustena.
Igapaevaselt: jdlgivad dpetajad lapsi vabamangus, planeeritud dppekasvatustegevustes ja
igapaevatoimingutes. Info saamine ja tagasiside andmine lapse arengu kohta toimub
igapaevase suhtlemise voi eelnevalt kokkulepitud individuaalsete vestluste kaudu.

Opetajad planeerivad iga 3ppeaasta alguses lapse arengu hindamist.

Lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, mis annab Ulevaate lapse
arengust kogu lasteaias viibimisel ajal.

SUgisese vaatluse tulemusel fikseerivad dpetajad lapse need arenguvaldkonnad, millele tuleb
Oppeaasta jooksul enam tahelepanu pddrata, mida arvestada tegevuste planeerimisel, keda
tuleks suunata erialaspetsialisti konsultatsioonile, kuidas toetada probleemide ilmnemisel
lapse arengut. Kevadel saavad dpetajad naha lapse arengu edenemist dppeaasta jooksul ja
hinnata &ppe- ja kasvatustdd tulemuslikkust.

Vahemalt Uks kord dppeaastas viivad lasteaiadpetajad lapsevanematega labi tema lapse
arengu hindamiseks ja toetamiseks arenguvestluse. Arenguvestlusi viiakse 1abi ka vastavalt
vajadusele kogu dppeaasta jooksul (nt arenguliste erivajaduste ilmnedes).

Uue lapse lasteaeda tulekul viiakse 1&bi perevestlus, kus vanemad annavad Ulevaate lapsest,
tema arengust ja Opetajad tutvustavad lasteaia Oppe-ja kasvatustdd pdhimdtteid ning
korraldust. Koos leitakse arengueesmargid.

Dokumentide (nt koolivalmiduskaardi) valjastamiseks teise asutusse (Rajaleidja, pdhikool
vm) kUsitakse lapsevanema ndusolekut.

7. ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

7.1. Arenguvestluse eesmargid:

*anda vastastikku tagasisidet lapse arengust ja dppimisest;

* hinnata toimunud Gppe-ja kasvatusprotsessi tulemusi;

* ennetada vdimalikke kasvatus- ja arenguraskusi voi leida Uhiselt lahendusi
tekkinud probleemidele;
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* selgitada vélja lapsevanema ootused lapse arengu ja lasteaiadpetaja td6 kohta;
* selgitada enda kui &petaja ja lasteaia pdhimdtteid;

* saavutada usaldussuhe vanematega;

* kavandada mdlemapoolsed edasised tegevused lapse arengu toetamisel.

7.2. Lapse arenguvestluse labiviimise pohimotted

Lapse arengust antakse lapsevanematele tagasisidet arenguvestluse vormis.
Arenguvestlusel osalevad lapsevanemad ja rUhma O&petajad. Vajadusel vdtavad
arenguvestlusest osa ka lasteaia logopeed, teised dpetajad ja/vdi dppealajuhataja.
Arenguvestlus on dialoog lapsevanema ja rGhma Opetajate vahel, mille kdigus annavad
Opetajad Ulevaate lapse arengust.

Arenguvestluse aluseks on lapse arengumapp ja arengu kirjeldus véi koolivalmiduskaart, mida
arenguvestluse kaigus vajadusel tdiendatakse.

Arenguvestluse tulemused on konfidentsiaalsed.

7.3. Lapse arenguvestluse labiviimise korraldus

Arenguvestlused viiakse |abi regulaarselt Uks kord aastas, dppeaasta Il poolel (jaanuar-aprill).
Arenguvestlusi viiakse 1abi ka vastavalt vajadusele kogu Sppeaasta jooksul (nt erivajaduse
iimnemisel lapse arengus).

Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:

* Opetajad koostavad arengumapi alusel Lapse arengukirjelduse v&i Lapse
koolivalmiduskaardi, kaasates vajadusel logopeedi ja/vdi teisi dpetajaid.

* QOpetajad koostavad arenguvestluste ajakava (véljapakutud kuupdevad ja kellaajad,
arvestusega kuni Uks tund pere kohta). Lapsevanem saab endale valida rihma Jpetajate
poolt valja pakutud sobiliku arenguvestluse aja.

* Enne arenguvestlust (vahemalt nadal aega) antakse lapsevanematele kutse ettevalmistava
kUsimustikuga.

* Arenguvestlus viiakse labi rihmaruumis, kabinetis, logopeedi ruumis vm.

8. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

8.1. Koolivalmiduse méaratlemine

Koolivalmidus on valmisolek minna Ule manguliselt pdhitegevuselt dpitegevusele.

Valmisolek 6pingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu lapse koolieelse elu jooksul
ning seda mdjutavad nii sinniparased eeldused ja vdimed kui ka kasvukeskkond, milles laps
elabja areneb, aga ka inimesed, kes temaga suhtlevad ja tema arengut suunavad.

Oluline pole see, mida laps oskab ja teab, vaid see, kuidas ta oma teadmisi ja oskusi kasutab
ning Ulesande lahenduseni jduab.

Koolivalmidusel on fuUsiline, vaimne ja sotsiaalne aspekt, mis omavahel pdimudes aitavad
lapsel tulla toime koolipoolsete ndudmistega.

8.2. Koolivalmiduse hindamise péhimétted

Koolivalmiduse hindamine toimub pdhiliselt vaatluse teel, mille kdigus selgitatakse valja
lapse arengu tase Oppekavas satestatud uUldoskustes ning &ppe- ja kasvatustegevuse
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valdkonnaoskustes. Last vaadeldakse vabategevustes (mang, lapse algatatud tegevus/
tegevusetus) ja planeeritud dppetegevustes.

Logopeed hindab:

* lapse sGnavara ja valjendusoskust;

*kdne morfoloogilise ja stintaktilise arengu taset;
*haaldust ning teksti moistmist;

*lugemise ja kirjutamise eeldusi,

* kognitiivseid véimeid.

8.3. Koolivalmiduse hindamise korraldus

Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse dpetajate poolt lapse arengu analtlsimise kaigus
kogu koolieelse perioodi.

Koolieeliku areng fikseeritakse kirjalikult kaks korda &ppeaastas, stgisel ja kevadel. Saadud
tulemused lisatakse lapse arengumappi. Antud tulemuste pdhjal viiakse lastevanematega
labi arenguvestlus.

Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse Uldoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduse kaardil, tuues vélja lapse
tugevused ja arendamist vajavad kdljed.

8.4. Kooliettevalmistustegevused

LiitrGhmade koolieelikute ettevalmistus kooliks toimub nii rGhmas kui ka eraldi
kooliettevalmistustegevustena. Kooliettevalmistustegevused planeerib ja viib 1&bi rihma
Spetaja kuu tegevuskava alusel.

8.5. Koolikohustuse tiitmise edasillikkamine Gihe 6ppeaasta vorra

Lapsevanemaid ndustatakse lapse koolikohustuse taitmise edasillikkamises Uhe dppeaasta
vOrra arenguvestlusel voi Umarlaual, kus osalevad kdik lastega tegelevad lasteaiadpetajad.
Lapse koolikohustuse taitmise edasillkkamist otsustab ndustamiskomisjon lapsevanema
taotluse alusel. Koolikohustuse taitmise edasiliikkamine rakendub lastele, kes eelmise aasta 1.
oktoobrist kuni jooksva aasta 30. septembrini (kaasa arvatud) saavad 7-aastaseks.
Koolikohustuse taitmise edasillkkamise voib algatada ka arst, lasteaia dpetaja, logopeed jne,
kuid aluseks on lapse tervise seisund, mille kohta annavad kirjaliku arvamuse perearst,
lastearst vOi lastepsiUhhiaater.

Lapsele, kelle koolikohustuse taitmine on ndustamiskomisjoni otsusega edasi lUkatud,
koostatakse dpetajate poolt vastavaks ajaks individuaalne arenduskava.

8.6.Taiendav tegevus laste hindamisel lahtuvalt riihma eriparast

Lisaks kaesolevas dppekavas esitatud 6-7-aastase lapse Uldoskustele ja Sppe- kasvatustdd
valdkondade osaoskustele lahtume waldorflasteaiarGhmas &ppekava labimisel lapse
koolikUpsusele hinnangu andmisel reast kriteeriumidest, millised on aluseks lapse edasistele

Sppimisvdimetele koolis.

I Lapse fulisilises arengus peame oluliseks jargmisi tunnuseid ning vdimeid:
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kasivarred ja jalad on pikemakssirgumisest salenenud;

parema kae sdrmeotsad ulatuvad puudutama Ule pea vasakut kdrva ja vastupidi;
rinna ja kdhuddne vahel omandab selgemaid piirjooni talje, kdht on lamenenud;

pea, keha ja jdsemete proportsionaalne vahekord meenutab Uha enam taiskasvanut;
hammastevahetus on alanud;

sailitab oma tasakaalu nii seistes kui liikumisel:

oskab kasitseda mangu- ja spordivahendeid:

suudab Uhe kdega visata palli ja kahe kdega kinni putda;

veeretada réngast, tiirutada hipitsat ja hoond&ri, hUpitsaga hUpata;

suudab hlpata Uhel jalal ette, taha, paremale, vasakule;

suudab kikivarvul kdndida ja seista;

suudab sdrmedega osavalt peenemaid toid teha (nt meisterdada, pdimida, helmeid
n&orile IUkkida);

suudab oma kasi ja jalgu tahtlikult paigale sundida;

valitseb oma keha liigutusi ja liikumisi sdrme- ja varbaotsteni erinevates mangudes ja
tegevustes nii ruumis, maastikul kui ka tanaval — st keha on valmis kujunenud ja mdte
vaba, mis tagab lapsele valmisoleku koolitddks;

sealhulgas kaelises arengus laps:

joonistab (oma kodumaja, puu ja inimese) digete proportsioonidega;
suudab joonistada profiili;

joonistab humoorikaid pilte;

suudab joonistamisel kujutada asju osaliselt;

joonistamisel ja maalimisel tdidab meelsasti kogu pildi varviga;
armastab kujundada mustreid;

|6ikab kaaridega.

Il Hingelis-vaimses arengus:

osa kasvujdududest on metamorfeerunud métlemisjouks;

madtlemises tekib abstraheerimisvdime, millel pdhineb mdistete ja selgelt piiritletud
kujutluste moodustamine;’

huvitundmine dppimise vastu;

vdime oma malu tahtlikult juhtida, sh jutustada nt paar péeva tagasi kuuldud
muinasjuttu;

ndrgenenud matkimisvdime asemele kujuneb suutlikkus teadlikult dppida;

suudab ollaiseendas ehk keskenduda;

madtlemineg, kdnelemine ja liikumine suudavad koos toimida;

teab arvude 1-12 jarjestust edas- ja tagurpidi;

teeb pilguga haaramise vdi loendamise teel kindlaks esemete arvu, vastab kisimusele
"Mituon?”

lidab ja lahutab 5 piires;

sealhulgas verbaalses arengus laps:

suudab lugusid taislausetega Umber jutustada;

haaldab kdiki haalikuid digesti, kdne on selge ja arusaadav;
suudab laulda;

oskab kdnes valjendada kdike vajalikku;

oskab kirjeldada tuttavate esemete ja nédhtuste omadusi;
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e oOskab edasi anda oma mdtteid, selgitada olukordi, arutleb, ndeb pdhjuse ja tagajarje
seoseid;
e teabpeast dpitud luuletusijalaule;
e oOskab sobivate sdnadega selgelt valjendada oma mdtteid, kdsib tundmatu séna
tadhendust.
lll sotsiaalses arengus laps:
e suudab kohaneda suure lastekollektiiviga;
kaitub Uldtunnustatud kditumisnormide kohaselt;
kontrollib oma emotsioone;
tajub ja mdistab teiste arvamusi;
arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute tunnetega;
sailitab positiivsed suhted eakaaslastega;
soovib ja julgeb suhelda taiskasvanutega;
suudab reageerida dpetaja korraldustele ning tahtlikult kuulata;
suudab tahtlikult osaleda Uhistegevustes ning on suuteline suhteliselt kestvaks
tahtepingutuseks;
seab endale eesmarke, tegutseb sihiparaselt ja plttab oma tegevused |&puni viia;
e kusib vajadusel abi taiskasvanutelt voi kaaslastelt;
e suudab osa votta tédhtsamatest majapidamistdéddest (lauda katta, ndusid pesta ja
kuivatada, pdrandat ja tolmu pUhkida);
e oskab ise riletuda, vaiksemaid nd6pe ning haake avada ja kinni panna ning kingapaelu
siduda;
e Oneakohastes tegevustes algatusvdimeline ja iseseisev.

Hinnangu lapse koolikUpsusele annavad kooliminekule eelneval kevadel lapse rihma
Opetajad koostdds lapse vanematega. Samuti valjastatakse kooliminevale lapsele
koolivalmiduskaart (lisa 9), milles on kirjeldatud tema arengu tulemusi.

9. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

9.1. Arenguliste erivajadustega ja andekad lapsed

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund voi muud omadused
(sh keha-, kdne, meele- vdi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, Uld- voi
eriandekus, keeleline v&i kultuuriline taust) erinevad sedavdrd, et tavaparane &pikeskkond
ning dppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt. Lapse varane
erivajaduste v&i andekuse maaratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad
parema vdimaluse lapse arengu ja Sppimise toetamiseks. Oigeaegse sekkumisega
ennetatakse kaitumis- ja suhtlemisraskusi. Lapse igakllgseks toetamiseks on eeldatud
avatud ja tihe koostd6 vanematega.

Kui lasteaial puuduvad vdimalused lapse arengule vajalike tugiteenuste pakkumiseks voi
sobitusrihma moodustamiseks, siis teavitatakse arenguvestlusel vanemaid edasistest
tegevustest - lapsele erilasteaia vm soovitamineg, lepingu Idpetamine.
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9.2. Lapse arengu hindamine ja toetamine

Oppeaasta alguses (september-oktoober) selgitavad rihmadpetajad vélja arenguliste
erivajadustega ja andekad lapsed.

Lapse arengu hindamine, sekkumine ja toetamine lahtub jargmistest tegevustest:

1. Markamine; lapsevanemate kaasamine.

2. Erivajaduse tapsem hindamine; vanemate ndustamine. Vajadusel soovitatakse Hariduse
Tugiteenuste Keskuse jt spetsialistide juurde pd6rdumist.

3. Arengu toetamise eesmarkide ja tegevuste véljatddtamine, IAK koostamine.

4. Sekkumine, arengu toetamine, IAK rakendamine.

5. Tulemulikkuse hindamine.

Oppeaasta 16pus teevad rlhmadpetajad kokkuvétte lapse arengust &ppeaasta jooksul.
Logopeed lisab kdnearenduses osalenud laste arengumappi kirjaliku kokkuvotte lapse kdne
arengust. Vajadusel soovitatakse lapsevanematele suveperioodiks erinevaid
(kdne)arendusmange- ja tegevusi.

Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid koolikohustuse taitmise edasilUkkamises vOi
kooliminevale lapsele sobiva dppevormi valikul.

9.2.1. Individuaalse arenduskava koostamise pohimétted

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on kirjalik dokument, mis maarab kindlaks lapse
arengulisi erivajadusi arvestava dppe individuaalsed eesmargid ja tegevused, mis on vajalikud
Oppe-eesmarkide saavutamiseks.

IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast
eakohasest arengust.

Arenguvaldkonnad, mida hinnatakse, on:

1) motoorika;

2) eneseteenindus;

3) sotsiaalsed oskused, mang;

4) emotsionaalne seisund ja kaitumine

5) suhtlemine ja kdne;

6) tunnetustegevus (tédhelepanu, maly, taju, métlemine);

7) Uldorienteeritus ja dpioskused;

8) hinnang koolivalmidusele.

IAK koostatakse parast lapse arengu mitmekuligset jalgimist ja lahima arengu tsooni
maaramist. Selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad.
Konkreetse IAK koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad rihmadpetajad koostdds
logopeedija lapsevanematega.

IAKs esitatakse iga arenguvaldkond konkreetselt lapsest lahtuvate Oppeeesmarkidena,
millest juhinduvad nii lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.

Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste anallUs. Séltuvalt sellest
kas eesmarkides puUstitatu on omandatud taielikult, pole omandatud v&i on omandatud
osaliselt, loetakse arenduskava taidetuks voi osaliselt taidetuks. Kui taitmata on jdanud olulisi
eesmarke voi mitmed eesmargid on osaliselt taidetud, siis tuleb antud IAK-d anallusida,
muuta, tdiendada ja edasi arendada. Kui eesmarkide realiseerimise tulemused on positiivsed,
loetakse IAK taidetuks.
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9.3. Erivajadusega lapse toetamise tugisiisteemid

Riihmadpetajad

* Markavad lapse probleemi, peavad lapse kohta vaatluspéevikut, kuhu fikseerivad kirjalikult
lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulise.

* AnalUUlsivad koostdds logopeedi ja/vdi eripedagoogiga lapse arengu tulemusi ja
situatsioone, toiminud lahendusi, toetamise v@imalusi jm olulist.

* P&6rduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koostddle lapse toetamiseks jne. Soovitavad vajadusel lapsele
erialaspetsialisti konsultatsiooni.

* Teavitavad lasteaia juhtkonda lapsega seotud probleemidest.

* Selgitavad vajadusel rihma lapsevanematele (jalgides isikuandmete mitteavalikustamist)
rdhma eripara ja tédkorraldust.

*Vestlevad rihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.

* Suhtuvad erivajadusega lapsesse mdistvalt, valdivad negatiivseid hoiakuid.

* Kujundavad véi loovad lapsele turvalise keskkonna.

* Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile voi pddrduvad ise
ndustamiseks Hariduse- ja Tugiteenuste Keskusesse.

* Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel

Lapsevanem

* Jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise isedrasustest kodus.
*Vahendab infot (sh kirjalikult) erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelt jne.
*Osaleb IAK koostamisel ja elluviimisel.

* Hoiab meeskonna liikmetega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ja tegevustest
lasteaias.

Logopeed uurib lapse kdne ja tunnetuslike protsesside arengutaset, jalgib erivajadusega
lapse arengut rUhmas ja soovitab uusi arendamisvdtteid ja vahendeid, ndustab
rdhmadpetajaid ja vanemaid, osaleb rihma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka
arenguvestlustes, teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning
vormistab vajalikud valjavotted ja kdne iseloomustused.

Muusika- ja lilkumisdpetaja jalgib last oma tegevustes, arvestab oma tegevustes lapse
erivajadusega, toetab lapse arengut ja tagab tema heaolu oma tegevustes lahtuvalt
kokkulepetest rthmadpetajatega.

Oppealajuhataja tutvub lapsega, teeb oma tdhelepanekud rihma tdokorraldusest,
Opetajate tegevuse kohta jne., ndustab rihmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.,
organiseerib dpetajatele vestlusringe, soovitab koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut,
osaleb vajadusel |AK-de koostamises, informeerib direktorit/ndukogu/pidajat, teeb
ettepanekuid edasiseteks sammudeks.

9.4. Eesti keel kui teise keele 6pe

Oppealajuhataja teavitab lapsevanemat, et meie lasteaia dppe-ja kasvatustegevus toimub
eesti keeles ning vestleb lapsevanemaga tekkida vdivatest probleemidest (suhtlemine
eakaaslastega, pikem ja keerulisem kohanemisaeg, probleemid koolivalmidusega jne.)
Rliihmadpetaja toetab lapse keelelist arengut, et laps mdistaks kdike riihmas toimuvat ja
osaleks selles. Lapsel vdimaldatakse oma keele ja kultuuri tutvustamist.
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Logopeed ndustab lapsevanemaid nende lapse kdne arengut ja edasist arendamist
vajavates kuUsimustes. Konsulteerib rihmadpetajaid tekkivate keeleprobleemide ja keele
omandamise spetsiifikaga seoses ja soovitab vajadusel muukeelsete lastega tegelevat
logopeedi vii keelekiimbluslasteaeda.

Keeledppe korraldus

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe. See toimub grupitddna
voiindividuaalselt raihmadpetaja ja logopeedi poolt. Oluline on kaasata ka lapsevanemaid.
Eesti keele Sppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

Lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks individuaalne arenduskava.

10. KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

10.1. Lapsevanemaga koost66 pohimétted

Lapse kohanemise ja heaolu lasteaias tagab hea koostd6 lapsevanemate ja dpetajate vahel.
Koostdd aluseks on teineteise austamine, Uhine vaartusorientatsioon, kuulamis- ja
vestlemisoskus, empaatiavdime ja diskreetsus. Selliste pdhimdtetega koostddd juhib
dpetaja. Vanemad kannavad vastutust lapse kasvatuse, hoolitsuse ja arengu eest. Lasteaia
personal arvestab lapse ja pere vajaduste ja eriparadega, toetades pedagoogiliste vestluste
kaudu. Eriarvamuste tekkides arvestatakse eelkdige lapse vajadustega ning vanemaid
ndustatakse l&htuvalt pedagoogilistest ja arengupsihholoogilistest pdhimdtetest lahtuvalt.
Vajadusel kaasatakse erialaspetsialiste.

Lapsevanematel on &igus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult on konfidentsiaalne.

10.2. Lapsevanemaga koost66 korraldus

Koostdo lastevanematega on planeeritud mitmetasandilisena ja hdlmab jargmisi valdkondi:

1. Individuaalne vestlus: tutvumisvestlus, lasteaia kohakasutuslepingu sdlmimine, vestlus

hommikul last tuues ja dhtul lapsele jargi tulles, arenguvestlus.

2. Lasteaia ja rithma Uhisuritused: tutvumispéev, peod, véljasdidud, temaatilised dhtud,
koosolekud, koolitused, heakorrategevused.

. Kiisitlused, rahulolu-uuring.

. Informatsiooni jagamine: Kindiedays (lasteaedade internetipdhine infoslsteem),
infostendid, kuulutused, kutsed, kodulehekulg, rithma ja lasteaia list. RUhmas on olemas ja
vanemate jaoks saadaval mitmeid materjale, mis tutvustavad walforfpedagoogilist
ldhenemisviisi (lugemissoovitused, aastarttmis sisalduvate sindmuste kirjeldused jms).

AW

Lisaks igapdevasele vestlusele lasteaiadpetajatega on lapsevanematel véimalus oma lapse
kaekaigu kohta lasteaias teavet saada ka lapse individuaalsel arenguvestlusel. Arenguvestlus
toimub Uks kord aastas, eelnevalt kokkulepitud ajal, ja sellel osalevad v&imaluse korral lapse
mdlemad vanemad ja kdik rthma dpetajad. Vestluse kaigus teeme kokkuvdtte lapse arengust
ning lapsega seotud probleemide korral ptiiame Uhiselt leida lahendusi.

Lastevanemate koosolekutel arutleme Uldiste teemadena lapse arengu kiUsimuste Ule,
anname Ulevaate lasteaia igapaevatddst ja teeme tulevikuplaane.
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Koos lapsevanematega tahistame Uhiselt aasta suuremaid piihasid. Meie lasteaiarihmas
on nendeks: laternapidu sugisel, advendispiraal ja jéulupidu talvel, kevadpidu/kooliminejate
pidu kevad-suvel.

Samuti vOtame koos vanematega lasteaia heaks ette uUhiseid téo6paevi. Naiteks
manguvaljaku korrastamine Uheskoos, ehitamine koos isadega, nukkude &mblemine
emadega, Uhine suurpuhastus, dunakorjamine, moositegu jne.

Tagasisidet koostdo sujumisest lapsevanematega saame nii Uhistes vestlustes kui ka kirjalike
anoniiimsete kusitluste vahendusel, millised viime labi vajaduspdhiselt.

LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO TOIMUMISE SAGEDUS

Tutvumisvestlus: lapse lasteaeda vastuvdtmisel

Lastevanemate koosolekud: Uks kuni kaks korda poolaastas

Lasteavanemate dhtu: véhemalt Uks kord aastas (jéulukingi valmistamine)

Lapse individuaalne arenguvestlus: Uks kord dppeaastas

Peod koos lapsevanematega: laternapidu novembris, advendiring, jdulupidu detsemobiris,
kevadpidu/kooliminejate pidu mai l&dpus voi juuni alguses

Talgud, sh manguvaljakute korrastamine ja ehitamine: stigisel ja/vi kevadel

10.3. OPETAJATEVAHELINE KOOSTOO

Oppe- ja kasvatustddd kavandame ja korraldame meeskonnatdéna, mille eesmargiks on
saavutada hea koostdd, tdodkvaliteedi hoidmine ja tdstmine. Koostdd dnnestumise eelduseks
on lasteaiadpetajate loominguline, arukas, labimdeldud, sdbralik ja vastastikku austav
suhtumine oma tddsse ja kolleegidesse.

To6kvaliteedi hoidmisel ja tdstmisel on oluline dpetajate koolitus ja omavaheline infovahetus.
RUhma Opetajate iganadalastel koosolekutel kavandavad &petajad eelseisva kalendrikuu ja
nadala tegevuskavade teemad ja eesmargid, samuti hommikuringide teemad ja tegevused.
Iganadalaselt toimuvad ka kdigi rihma tddtajate koosolekud, kus osalevad nii dpetajad kui
abidpetajad, kes Uheskoos kannavad hoolt meie lasteaiarlthma pedagoogilise td6
korraldamise eest.

11. OPETAJATE KOOLITUS

Opetajate pedagoogilise padevuse tagamisel peame vaga oluliseks Spetajate pidevat
enesetaiendamist. Taienddppevdimalustena kasutame nii kohalikke, riiklikke ja Tartu
Waldorfpedagoogilise Seminari poolt korraldatud seminare, Oppepaevi, kursusi ja
ndupidamisi kui ka koolitusi.

12. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Kaeoleva ppekava on arenev dokument. Tartu Vaike Paike lasteaia Waldorfi lasteaiarihma
dpetajad annavad iga dppeaasta 16pul kdesolevale dppekavale hinnangu ning viivad vajadusel
sisse uuendused ja taiendused, mis tulenevad joustunud uutest digusaktidest voi lasteaia
enese todkorraldusest.

Vaike Paike Tartu Lasteaia juhatuse poolt heaks kiidetud dppekava muudatused kinnitatakse
Juhatuse poolt vastavalt lasteaia pdhikirjas satestatule.
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LISAD1-8
Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuste kaupa

Vaike Paike oppekava

Uld- ja tulevikuoskused

Manguoskused

1-2aastased
- Laps kasutab mangimiseks erinevaid vahendeid
- Lapsjaljendab ettendidatud mangu
- Lapsjaljendab ettendidatud mangu

2-3aastased
- Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid
- Lapsjaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut
- Laps kasutab méngudes fantaasiat
- Laps kutsub kaaslasi oma manguga lituma ja Ghineb teiste algatatud manguga
- Lapssuudab mangudes jargida lihtsamaid kokkuleppeid
- Laps suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu

3-4aastased
- Laps kasutab méangudes loovalt erinevaid vahendeid
- Lapsjaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut
- Laps kasutab méngudes fantaasiat
- Laps kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga
- Laps suudab mangudes jargida lintsamaid kokkuleppeid
- Laps suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu

4-5aastased
- Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid
- Lapsrakendab mangudes oma kogemusi, teadmisija oskusi
- Laps kasutab méngudes fantaasiat
- Lapsalgatab ménge ja arendab nende sisu
- Lapsjargib mangudes kokkuleppeid ja reegleid
- Laps suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult
- Laps vdtab mangudes erinevaid rolle
- Laps suudab méangu kaigus lahendada lihtsamaid probleeme

5-6aastased

- Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid
- Lapsrakendab mangudes oma kogemusi, teadmisija oskusi
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- Laps kasutab mangudes fantaasiat

- Lapsalgatab méange ja arendab nende sisu

- Lapsjargib kokkuleppeid ja reegleid mangudes

- Laps suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu

- Lapsvdtab mangudes erinevaid rolle

- Laps suudab méangu kaigus lahendada lihtsamaid probleeme

- Laps oskab talle tuttavate mangude reegleid kaaslastele selgitada

6-7aastased
- Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid
- Lapsrakendab mangudes oma kogemusi, teadmisi ja oskusi
- Laps kasutab méngudes fantaasiat
- Lapsalgatab ménge ja arendab nende sisu
- Lapsjargib mangureegleid
- Laps suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu
- Lapsvotab mangudes erinevaid rolle

- Laps suudab mangu kaigus probleeme lahendada ning jduda kaaslastega

kokkuleppele
- Laps oskab talle tuttavate méngude reegleid kaaslastele selgitada

Sotsiaalsed oskused

1-2aastased
- Laps osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes
- Lapssaab arulintsamatest kokkulepetest
- Lapsloob taiskasvanuga kontakti
- Laps oskab véljendada oma vajadusija soove

2-3aastased
- Laps osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes
- Lapssaab aru lihtsamatest kokkulepetest
- Laps algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust
- Lapson huvitatud mangukaaslastest ja ptiiab nendega arvestada
- Lapsloob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos
- Lapsjagab mdnikord asju ka teistega
- Laps oskab valjendada oma vajadusi ja soove
- Laps oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada

3-4aastased
- Lapsteeb taiskasvanu juhendamisel kaaslastega koostd6d
- Laps osaleb grupitdos ja téidab talle antud Glesandeid
- Laps mdistab jajargib lihtsamaid kokkuleppeid
- Lapsalgatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust
- Lapson huvitatud mangukaaslastest ja ptilab nendega arvestada
- Lapsloob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos
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Laps jagab enda asju teistega

Laps oskab véljendada oma vajadusi ja soove

Laps markab, et inimesed on erinevad

Laps markab, et inimestel on erinevad arvamused

Lapsjargib tldtunnustatud kaitumisnorme

Laps teeb taiskasvanu abiga vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel

4-5aastased

Laps teeb taiskasvanu juhendamisel kaaslastega koostddd
Laps osaleb grupitdds ja taidab talle antud Ulesandeid

Laps mdistab ja jargib kokkuleppeid

Laps oskab ja tahab algatada vestlust

Laps hoolib teistest inimestest

Laps loob séprussuhteid

Laps jagab enda asju teistega

Laps oskab valjendada oma vajadusi ja soove

Laps markab, et inimesed on erinevad

Laps pUUab arvestada kaaslaste arvamusega

Lapsjargib tldtunnustatud kaitumisnorme

Laps teeb taiskasvanu abiga vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel
Laps suudab uudsetes olukordades taiskasvanu abil toime tulla

5-6aastased

Laps teeb kaaslastega koostd6d

Laps osaleb grupitdds ja panustab vastavalt enda vGimetele

Laps s8lmib kaaslastega kokkuleppeid, mbistab ja jargib neid

Laps oskab ja tahab algatada vestlust

Laps osutab kaaslastele abi ja kisib seda ka ise

Laps loob sdprussuhteid

Laps oskab véljendada oma vajadusi ja soove

Laps mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad

Laps suhtub kaaslastesse vrdselt olenemate nende isedrasustest

Laps arvestab kaaslaste arvamusega, sailitades enda kriitilise mdtlemise

Lapsjargib tldtunnustatud kaitumisnorme

Laps teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel

Laps suudab uudsetes olukordades taiskasvanu abil toime tulla
Laps usaldab oma sdpru ja teda Umbritsevaid tuttavaid inimesi

6-7aastased

Laps teeb kaaslastega eesmargiparast koostddd
Laps osaleb grupitdds ja panustab vastavalt enda véimetele

Laps s&Imib kaaslastega kokkuleppeid, mdistab ja jargib neid ning jalgib, et ka teised

jargiksid reegleid
Laps tahab jajulgeb teistega suhelda
Laps osutab kaaslastele abi ja kisib seda ka ise
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Laps loob séprussuhteid

Laps oskab véljendada oma vajadusi ja soove

Laps mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad ja pUlab arvestada nende
isedrasustega

Laps suhtub kaaslastesse vordselt olenemata nende isedrasustest

Laps arvestab kaaslaste arvamusega, sailitades enda kriitilise mdtlemise

Laps jargib tldtunnustatud kaitumisnorme

Laps valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale ja mdistab enda kaitumise tagajargi
Laps suudab uudsetes olukordades toime tulla jargides vajadusel taiskasvanu
juhendamist

Laps usaldab oma sdpru ja teda Umbritsevaid tuttavaid inimesi

Laps osaleb otsustusprotsessides

Enesejuhtimine

Tunnete juhtimine
1-2aastased

Laps oskab imiteerida lihtsamalt mdistetavaid emotsioone, kui talle neid ette
naidatakse (rédm, kurbus, viha)

2-3aastased

Laps tunneb pildilt lihtsamaid emotsioone (rédm, kurbus, viha)

Laps naitab pildilt enda emotsiooni

Laps tunneb lihtsamaid emotsioonidega seotud sdnu (ma olen kurb, ma olen rédmus,
ma kardan)

Laps suudab rahuneda taiskasvanu abiga negatiivse emotsiooni tekkides (ta on
vihane, tal on hirm, on pettunud)

Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

3-4aastased

Laps tunneb pildilt &ra pdhiemotsioone (rédm, kurbus, viha, vastikus, Gllatus, hirm)
Laps oskab nimetada enda emotsioone (pdhiemotsioonid)

Laps teab pdhiemotsioonidega seotud sénu (rédm, kurbus, viha, vastikus, Gllatus,
hirm)

Laps markab teiste inimeste emotsioone

Laps oskab imiteerida pdhiemotsioonide miimikat

Laps suudab taiskasvanu abiga negatiivse emotsiooni tekkides rahuneda (ta on
vihane, tal on hirm, ta on pettunud)

Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

4-5aastased

Laps valjendab enda emotsioone verbaalselt
Laps kasutab suhtlemisel pdhiemotsioonidega seotud sénu
Laps saab aru teiste inimeste emotsioonidest
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Laps oskab imiteerida emotsioonide miimikat

Laps lahendab taiskasvanu abiga konflikte ja arusaamatusi

Laps sdlmib taiskasvanu abiga kaaslastega kokkuleppeid

Laps kasutab taiskasvanu abiga mdnda strateegiat negatiivsete tunnetega
toimetulekuks (tdhelepanu mujale suunamine, joonistamine, hingamisharjutused jms)
Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

5-6aastased

Laps valjendab enda emotsioone verbaalselt

Laps teab emotsioonidega seotud sé&nu (pdhiemotsioonid + kadedus, habi, uhkus,
arritus jne)

Laps mdistab teiste inimeste emotsioone ja nditab Ules empaatiat

Laps loob seoseid emotsioonide ja situatsioonide vahel (millises olukorras missugune
tunne tekib)

Laps lahendab konflikte ja arusaamatusi kaasates vajadusel tdiskasvanut

Laps sdImib kaaslastega kokkuleppeid kaasates vajadusel taiskasvanut

Laps omab mdningaid tugevate emotsioonidega toimetuleku strateegiaid ja kasutab
neid meeldetuletamisel

Laps usub endasse

Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

6-7aastased

Laps suudab enda emotsioone kirjeldada

Laps kasutab suhtlemisel emotsioonidega seotud sénu

Laps mdistab teiste inimeste tundeid ja arvestab nendega oma kaitumises ja
vestlustes

Laps toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele ja eakaaslaste
hinnangutele

Laps oskab lahendada konflikte ja arusaamatusi suhtlemise abil

Laps s&Imib kaaslastega kokkuleppeid

Laps omab mitut tugevate emotsioonide reguleerimise strateegiat ning kasutab neid
iseseisvalt

Laps on enesekindel

Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

Impulsikontroll
1-2aastased

Laps reageerib palvele Idpetada mingi tegevus

Laps suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda

Laps suudab jargida lihtsat juhist

Laps on suuteline eakohaseks tahtepingutuseks (laps jatkab soki jalga panemise
proovimist ka peale ebadnnestunud katset)

2-3aastased

Laps reageerib palvele Idpetada mingi tegevus
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- Laps oskab oodata oma jarjekorda

- Laps suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda

- Lapssuudab jargida 1-2osalist juhist

- Lapsonsuuteline eakohaseks tahtepingutuseks (laps jatkab sokijalga panemise
proovimist ka peale ebadnnestunud katset)

3-4aastased
- Lapsreageerib palvele I6petada mingi tegevus
- Laps oskab oodata oma jarjekorda
- Lapsjargib kokkuleppeid
- Lapssuudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda
- Lapssuudab jargida 1-2osalist juhist
- Lapsonsuuteline eakohaseks tahtepingutuseks (laps jatkab tegevusega ka peale
ebadnnestunud katset)

4-5aastased

- Laps ootab kuni dpetaja lubab tegevust alustada

- Laps oskab oodata oma jarjekorda

- Lapsjargib kokkuleppeid

- Lapssuudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda

- Laps suudab tegutsedes keskenduda mitmele néhtavale ja eristuvale tunnusele (nt
laps leiab punaseid kolmnurki — tunnused on varv ja kuju)

- Lapssuudab jargida 1-20salist juhist

- Lapsonsuuteline eakohaseks tahtepingutuseks (laps jatkab tegevusega ka peale
ebadnnestunud katset)

5-6aastased

- Laps oskab taiskasvanu abiga seista vastu kiusatustele

- Laps oskab oodata oma jarjekorda

- Lapsjargib kokkuleppeid

- Laps suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda

- Lapssuudab tegutsedes keskenduda mitmele ndhtavale ja eristuvale tunnusele (nt
laps leiab punaseid kolmnurki — tunnused on varv ja kuju)

- Lapssuudab jargida 2-3osalist juhist

- Lapsonsuuteline eakohaseks tahtepingutuseks (laps jatkab tegevusega ka peale
ebadnnestunud katset)

6-7aastased
- Laps oskab vastu seista kiusatustele
- Laps oskab oodata oma jarjekorda
- Lapsjargib kokkuleppeid
- Laps suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda
- Lapssuudab tegutsedes keskenduda mitmele ndhtavale ja eristuvale tunnusele (nt
laps leiab punaseid kolmnurki — tunnused on varv ja kuju)
- Lapssuudab jargida 2-3osalist juhist
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Laps on suuteline kestvaks sihipdraseks tahtepingutuseks
Laps reguleerib enda emotsioone ja kaitumist kasutades selleks kdnet

T6OMAEIU
1-2aastased

Laps tunneb ara tuttavaid objekte: riideesemed, manguasjad, raamatud jms

Laps kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning
kontekstis (naiteks, oskab vastata kiisimusele hommikuringis kuid samale kiisimusele
lihtsas vestluses veel mitte; vdi lasteaias peseb iga kord enne s6dmist kasi aga kodus
ei pese)

Laps omandab uusi teadmisi aktiivse ning kaelise tegevuse kaudu (néiteks, jatab laps
paremini meelde luuletuse kui liigutused on juures)

Laps omandab uusi teadmisi korduva tegevuse kaudu (naiteks, jatab laps paremini
meelde need tegevused, mida tehakse korduvalt)

Laps omandab uusi teadmisi eeskujude jargi (naiteks, kui dpetaja Utleb iga hommik”
tere” hakkab laps ka “tere” Utlema)

2-3aastased

Laps suudab meelde jatta lihtsamaid laule ja luuletusi

Laps kannab Ule lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes Ulesannetes ja
olukordades (nt manguasjade koristamine: kui laps on harjunud rthmas koristama
manguasju enda jargi, siis teeb seda ka dues ja muusikasaalis)

Las omandab uusi teadmisi aktiivse ning kaelise tegevuse kaudu (naiteks, jatab laps
paremini meelde luuletuse kui liigutused on juures)

Laps omandab uusi teadmisi korduva tegevuse kaudu (naiteks, jatab laps paremini
meelde need tegevused, mida tehakse korduvalt)

Laps omandab uusi teadmisi eeskujude jargi (naiteks, kui dpetaja ttleb igal hommikul ”
tere” hakkab laps ka &petajale “tere” Utlema)

3-4aastased

Laps raagib esemetest, mida ta ei nde ja sundmustest, mis on toimunud

Laps loeb peast 3-5realist lisusalmi voi luuletust

Laps jatab meelde 3-4 sdna, eset voi pilti

Laps annab taiskasvanu suunavate kUsimuste abil edasi kuuldud teksti sindmuste
jargnevust, pdhjusi ja tegelaste kaitumist

Laps kasutab eelnevaid teadmisi ja oskusi igapaevastes situatsioonides

Laps kasutab intuitiivselt uute teadmiste omandamiseks mehaanilist kordamist
Laps kasutab taiskasvanu suunamisel meeldejatmiseks pilte ja liigutusi

Laps kasutab kdnet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks

4-5aastased

Laps raagib esemetest, mida ta ei nde ja sindmustest, mis on toimunud
Laps loeb peast 4-6realist liisusalmi voi luuletust
Laps jatab meelde 4-5 sdna, eset voi pilti
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Laps annab taiskasvanu suunavate kUsimuste abil edasi kuuldud teksti sindmuste
jargnevust, pdhjusija tegelaste kaitumist

Laps kasutab eelnevaid teadmisi ja oskusi igapaevastes situatsioonides nii uudses kui
ka varasemaga sarnases olukorras

Laps kasutab intuitiivselt uute teadmiste omandamiseks mehaanilist kordamist

Laps kasutab taiskasvanu suunamisel meeldejatmiseks pilte ja liigutusi

Laps kasutab kdnet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks

5-6aastased

Laps jutustab enda eelnevatest kogemustest ja muljetest

Laps loeb peast 6-7realist luuletust

Laps jatab meelde 5-6 sd&na, eset voi pilti

Laps jutustab Umber talle ette loetud teksti

Laps kasutab eelnevaid teadmisi ja oskusi igapaevastes situatsioonides nii uudses kui
ka varasemaga sarnases olukorras

Laps kordab teadlikult Ule meeldejaetavat materjali

Laps kasutab meeldejatmiseks pilte, ligutusi ja seoste loomist

Laps kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks

6-7aastased

Laps jutustab enda eelnevatest kogemustest ja muljetest

Laps loeb peast 7-8realist luuletust

Laps jatab meelde 6-7 sGna, eset voi pilti

Laps jutustab Umber talle ette loetud teksti

Laps kasutab eelnevaid teadmisi ja oskusi igapéevastes situatsioonides nii uudses kui
ka varasemaga sarnases olukorras

Laps kordab teadlikult Ule meeldejaetavat materjali

Laps kasutab meeldejatmiseks pilte, liigutusi ja seoste loomist

Laps kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks

Laps teab, et malu on seotud aju tédga ja malu maht on piiratud

Laps teab, et tdhelepanu ja mélu on seotud

Laps saab aru, et meeldejdav info on muutuv

Paindlik mdtlemine
1-2aastased

Laps oskab detailidest lintsa terviku kokku panna
Laps reageerib enda kditumisele saadud tagasisidele

2-3aastased

Laps reageerib vastavalt olukorrale (nt lohutab kurba véi haiget saanud kaaslast,
naerab ja rédmustab koos heatujulise kaaslasega)

Laps suudab Uhest tegevusest teise Umber [Ulituda

Laps oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna
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Laps suudab taiskasvanu juhendamisel jaada rahulikuks tagasisidet vastuvottes

3-4aastased

Laps reageerib vastavalt olukorrale (nt lohutab kurba véi haiget saanud kaaslast,
naerab ja rédmustab koos heatujulise kaaslasega)

Laps suudab Uhest tegevusest teise Umber [Ulituda

Laps oskab leida toimuvale sindmusele selgituse (nt miks keegi nutab)

Laps oskab detailidest lintsa terviku kokku panna

Laps katsetab Ulesannete lahendamiseks erinevaid viise

4-5aastased

Laps reageerib erinevates situatsioonides vastavalt olukorrale

Laps suudab Uhest tegevusest teise Umber IUlituda ja tuleb toime muudatustega
tegevuse ajal

Laps oskab leida toimuvale sindmusele vahemalt 2 selgitust

Laps oskab detailidest terviku kokku panna

Laps katsetab Ulesannete lahendamiseks erinevaid viise

5-6aastased

Laps reageerib erinevates situatsioonides vastavalt olukorrale

Laps suudab Uhest tegevusest teise Umber IUlituda ja tuleb toime muudatustega
tegevuse ajal

Laps selgitab erinevaid sindmusi ja leiab neile pdhjendusi

Laps tajub tervikut (esemed, sindmused, nahtused)

Laps katsetab probleemi lahendamiseks erinevaid véimalusi ja vahendeid

Laps kasutab &pitut erinevates olukordades ja probleemide lahendamiseks

Laps oskab analldsida saadud tagasisidet

Laps orienteerub enda teadmistes, markab detaile ja seoseid

6-7aastased

Laps reageerib erinevates situatsioonides vastavalt olukorrale

Laps suudab Uhest tegevusest teise Umber Illituda ja tuleb toime muudatustega
tegevuse ajal

Laps selgitab erinevaid sindmusi ja leiab neile pdhjendusi

Laps tajub tervikut (esemed, sindmused, ndhtused)

Laps katsetab probleemi lahendamiseks erinevaid véimalusi ja vahendeid

Laps kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleemide lahendamiseks

Laps muudab enda kaitumist vastavalt saadud tagasisidele

Laps orienteerub enda teadmistes, markab detaile ja seoseid

Planeerimine
1-2aastased

Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega
Laps harjutab lihtsate valikute tegemist turvalises keskkonnas
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2-3aastased
- Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega

Laps oskab néha lintsamaid p&hjus-tagajarg seoseid (nt kui ma tdmban pliiatsiga

joont, siis see ilmub paberile)

- Lapsseab endale mdningaid lihtsamaid eesmarke (nt kuskile ronida, kellegagi mangida
jms) ja taidab neid

- Laps plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kéne vahendusel
(I&hen vétan rongi, Idhen joon vett)

- Laps harjutab lihtsate valikute tegemist turvalises keskkonnas

- Laps osaleb rihma kokkulepete kujundamisel

3-4aastased

- Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega

- Laps mérkab taiskasvanu suunamisel detaile ja seoseid

- Lapsseab endale lihntsamaid eesmarke

- Laps planeerib osaliselt enda kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne
vahendusel (Idhen vdtan rongi, lahen joon vett)

- Lapsviib alustatud tegevused enamasti I&puni

- Laps oskab Ulesande lahendamiseks valja tuua vajalikke samme (nt oskab vastata
kUsimusele: mida on vaja teha selleks, et ... joonistada pilti; meisterdada midagi;
valmistada suppi jms)

- Laps teeb valikuid taiskasvanu abll

- Laps osaleb rihma kokkulepete kujundamisel

4-5aastased

- Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega

- Laps markab taiskasvanu suunamisel detaile ja seoseid

- Lapsseab endale lihrtsamaid eesmarke

- Lapsplaneerib oma igapaevategevusi

- Lapsviib alustatud tegevused enamasti I&puni

- Laps oskab Ulesande lahendamiseks valja tuua vajalikke samme (nt oskab vastata
kUsimusele: mida on vaja teha selleks, et ... joonistada pilti, meisterdada midagi,
valmistada suppijms)

- Laps teeb valikuid taiskasvanu abil

- Laps osaleb rihma kokkulepete kujundamisel

5-6aastased
- Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega
- Lapssaab arulintsamatest seostest (kuulumine, pdhjus, tagajarg)
- Lapsseab endale eesmarke ja tegutseb sihiparaselt
- Laps planeerib oma igapaevategevusi
- Lapsviib alustatud tegevused I6puni
- Laps oskab sdnastada Ulesande lahendamiseks vajalikke samme
- Lapssuudab valida etteantud valikute hulgast
- Laps osaleb rihma kokkulepete kujundamisel
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6-7aastased
- Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega
- Lapssaab aru seostest (kuulumine, pdhjus, tagajarg)
- Lapsseab endale eesmarke ja tegutseb sihiparaselt
- Lapsplaneerib oma igapaevategevusi
- Laps viib alustatud tegevused Idpuni
- Laps oskab sdnastada tUlesande lahendamiseks vajalikke samme
- Lapssuudab tehaiseseisvalt valikuid
- Laps osaleb rihma kokkulepete kujundamisel

Enesekohased oskused
1-2aastased
- Laps kasutab s6é6miseks lusikat ja kahvlit
- Lapsjoob iseseisvalt tassist
- Lapsriietub lahti valdavalt iseseisvalt
- Laps saab juhendamisel hakkama kate ja suu pesemisega
- Lapssaab juhendamisel hakkama tualeti kasutamisega

2-3aastased
- Laps kasutab s66miseks lusikat, kahvlit ja nuga
- Lapsjoobiseseisvalt tassist
- Lapssuudab iseseisvalt kergemaid riideesemeid ja jalandusi selga ja jalga pannaja éra
votta
- Laps saab hakkama kate ja suu pesemisega
- Laps saab aru, kui tal on vaja tualetti kasutada
- Laps saab juhendamisel hakkama tualeti kasutamisega
- Laps saab juhendamisel hakkama nina nuuskamisega

3-4aastased
- Laps kasutab s66miseks lusikat, kahvlit ja nuga
- Lapsjoobiseseisvalt tassist
- Lapsriietub valdavalt iseseisvalt, vajadusel kUsib abi
- Lapsjargib taiskasvanu eeskuju vahendite heaperemehelikul kasutamisel
- Lapskorrastab enda jarelt meeldetuletamisel ja taiskasvanu abiga
- Laps hoiab enda manguasju
- Lapsteab, millal peab kdsi pesema ja kuidas seda teha
- Laps saab hakkama tualeti kasutamisega, vajadusel kisib abi
- Lapssaab aru, kui tal on vaja tualetti kasutada
- Laps saab juhendamisel hakkama nina nuuskamisega

4-5aastased
- Laps kasutab s&é6miseks lusikat, kahvlit ja nuga
- Lapsjargib lihtsamaid lauakombeid
- Lapsriietub valdavalt iseseisvalt, vajadusel kisib abi
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- Laps kasutab meeldetuletamisel erinevaid vahendeid heaperemehelikult
- Laps korrastab enda jarelt meeldetuletamisel

- Laps hoiab enda manguasju

- Lapsteab, millal peab kasi pesema ja kuidas seda teha

- Laps saab hakkama tualeti kasutamisega, vajadusel kUsib abi

- Laps saab hakkama nina nuuskamisega

5-6aastased
- Lapsvalib vastavalt toidule s6&miseks sobivad ndud ja s6dgiriistad
- Lapsjargib lauakombeid
- Lapsriietubiseseisvalt
- Laps kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult
- Lapskorrastab enda jarelt
- Lapshoiab enda asju
- Lapsjargibisikliku hiigieeni nbudeid
- Laps kasutab iseseisvalt tualetti
- Laps saab hakkama nina nuuskamisega

6-7aastased
- Lapsvalib vastavalt toidule s6&miseks sobivad ndud ja sddgiriistad
- Lapsjargib lauakombeid
- Lapsriietubiseseisvalt
- Lapskasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult
- Lapskorrastab enda jarelt
- Laps hoiab enda asju
- Lapsjargibisikliku hugieeni ndudeid
- Laps kasutab iseseisvalt tualetti
- Laps saab hakkama nina nuuskamisega

Tulevikuoskused

2-3aastased
- Lapsanaltusib taiskasvanu abiga oma tegude tagajargi

3-4aastased
- LapsanalUusib taiskasvanu abiga oma tegude tagajargi
- Lapsvéljendab enda arvamust
- Lapsjulgeb taiskasvanu julgustamisel katsetada

4-5aastased
- Laps mdistab, et tema sdnad ja teod mdjutavad teisi inimesi
- Laps véljendab enda arvamust ja jagab enda ideid
- Lapsjulgeb taiskasvanu julgustamisel katsetada

5-6aastased
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- Laps mdistab enda valikute tagajargi

- Laps mdistab, et olukorrad, info ja inimesed ei pruugi olla alati usaldusvaarsed
- Laps oskab argumenteerida ja pdhjendada oma seisukohti

- Lapsvaljendab enda arvamust ja jagab enda ideid

- Lapsjulgeb katsetada

- LapsanalUUsib tehtud vigu ja teeb jareldusi taiskasvanu abiga

6-7aastased
- Lapsjulgeb vétta vastutust oma otsuste, tegude ja sGnade eest
- Laps mdistab, et olukorrad, info ja inimesed ei pruugi olla alati usaldusvaarsed
- Laps oskab argumenteerida ja pdhjendada oma seisukohti.
- Laps véljendab enda arvamust ja jagab enda ideid
- Lapsjulgeb katsetada
- LapsanalUusib tehtud vigu ja teeb jareldusi taiskasvanu abiga
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Mina ja keskkond

Sotsiaalne keskkond

1-2aastased
- Lapsteabendaeesnime jareageerib sellele
- Laps osutab pildil pereliikmetele (ema, isa, dde, vend)
- Lapsosutab kisimise korral tuttavale inimesele (&petaja, hoidja, sdbrad)
- Laps leiab oma markeeritud kapi, voodi ja kateratiku rihmas
- Laps matkib talle tuttavaid tegevusi
- Lapstaidab taiskasvanu eeskujul lihtsamaid kombeid (nt stinnipaevaks énne
soovimine, vastlaliu laskmine)
- Laps osaleb taiskasvanu juhendamisel igapdevategevustes
- Lapsteab mdne sébranime
- Laps naitab valja/matkib empaatilist kditumist

2-3aastased
- Laps utleb kisimise korral oma eesnime
- Lapsteabjanimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, vend
- Laps vastab kisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta
- Lapsteab, et on olemas poisid ja tudrukud
- Lapsteab &ddede ja vendade nimesid
- Laps leiab oma markeeritud kapi, voodi ja kateratiku rihmas
- Laps Utleb kiisimise korral tuttava inimese nime
- Laps matkib ettendidatud tegevusi
- Laps osaleb erinevate tahtpaevade tahistamisel
- Lapsteab Eestilipu varve ja leiab neid Umbritsevast keskkonnast
- Lapsteab mdistete "Gige" ja "vale" tdhendust
- Laps kasutab viisakusvéljendeid
- Laps naitab valja empaatiat

3-4aastased
- Laps Utleb kisimise peale oma ees- ja perekonnanime
- Lapsvastab oma vanuse arvuna
- Lapsvastab digesti klsimusele, kas ta on poiss voi tudruk
- Laps vastab kisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta
- Laps nimetab kudsimisel oma rihma nime
- Laps leiab rthmas oma koha (tooli, kapi, voodi, kateratiku)
- Lapsnimetab kUsimisel pereliikmete koduseid toimetusi
- Laps matkib ettenaitamisel jdukohaseid t&6votteid
- Lapsnimetab riigi nime, kus ta elab
- Lapsteabjaraagib dsja toimunud tdhtpdevast oma lasteaias ja peres
- Meeldetuletamisel laps tanab, palub, tervitab ja jatab hlvasti
- Lapsnimetab séprade nimed
- Laps oskab andeks paluda ja mdistab selle olulisust
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4-5aastased
- Laps oskab &elda oma eesnime ja perekonnanime, vanuse ja soo (tudruk, poiss)
- Lapskirjeldab oma perekonda, teab pereliikmete nimesid
- Lapskirjeldab oma kodu: eramaja, kortermaja, talumaja
- Laps nimetab kodu asukoha: linnas (tanav, linn), maal (talukoha nimi)
- Laps nimetab pereliikmete Uksikuid koduseid tegevusi ja oma kohustusi nende
tegevustega seoses
- Laps nimetab oma lasteaiaja rithma nime
- Lapsteaboma, védra ja thise tdhendust
- Lapskirjeldab tldtuntud elukutseid
- Laps nimetab méne tédvahendi, mida kasutatakse tuntumate ametikohtade juures
- Lapsteab omarahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid simboleid
- Laps teab kalendri erinevaid tédhtpaevi, nende tahistamise olulisust ja kombeid
- Lapsteab &ige ja vale kditumise tdhendust sotsiaalses grupis
- Lapskaitub Uldtuntud viisakusreeglite jargi
- Lapsjargib lauakombeid
- Laps nimetab kUsimise korral rithmakaaslaste positiivseid iseloomuomadusi
- Laps oskab kirjeldada inimeste sarnasusi ja erinevusi

5-6aastased

- Laps oskab ennast tutvustada eesnime, perekonnanime, rahvuse, kodumaa ja
kodulinna jargi

- Laps koristab meeldetuletamisel oma mangu- ja tédkoha ning pdhjendab
korrastamise vajadust

- Laps paneb meeldetuletamisel marjad rilded ise kuivama

- Laps korrastab oma isiklike esemete hoiukoha (kapp, riiul)

- Lapsjutustab suunavate kiisimuste abil oma vanavanematest

- Lapskirjeldab pereliikmete koduseid tegevusija radgib oma kohustustest nende
tegevustega seoses

- Laps nimetab oma kodulinna, tdnava ja maja numbri

- Laps nimetab oma lasteaia ja rihma nime ning kirjeldab lasteaia Umbrust

- Lapsteab rihma tavasid (igapaevaelu kokkulepped, stinnipdevade téhistamine,
tervitamine jne)

- Lapsnimetab Eesti lipu varvid, rahvuslinnu ja -lille

- Lapsteabjakirjeldab kalendri erinevaid tahtpaevi, nende tahistamise olulisust ja
kombeid

- Lapsjargib iseseisvalt lauakombeid

- Lapskirjeldab kaaslaste positiivseid iseloomuomadusi

- Laps oskab nimetada erinevaid abivahendeid erivajadustega inimeste jaoks

- Laps mdistab abivajava inimese markamise ja aitamise olulisust

6-7aastased

- Laps oskab end tutvustada (nimi, vanus, sugu, rahvus)
- Lapskirjeldab enda huvisid
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- Laps oskab nimetada oma pereliikmeid ja lahisugulasi

- Laps mdistab, et pered vdivad olla erinevad

- Laps jutustab oma vanavanematest

- Laps oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta (kodulinn, tanav, maja, maja/korteri
number)

- Lapsteab ema vdiisa telefoninumbrit

- Lapsteab oma lasteaia ja ruhma nime ning oskab nimetada ka teiste rihmade nimesid

- Lapsteabrihmareegleid ja traditsioone

- Laps oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb

- Laps oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja tédkohti

- Lapsteab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust

- Laps mdistab t66l kdimise tahtsust ja selle seost rahaga

- Lapsnimetab Eestiriigi sumboleid (lipp, himn, vapp, lind, lill, kivi, loom ja liblikas)

- Laps oskab Eesti kaardil ndidata oma kodulinna/-maakonda

- Lapsteab Eesti Vabariigi presidendi nime

- Laps oskab nimetada teisi rahvuseid ja keeli

- Lapsteabjanimetab Eestilahinaabreid (Lati, Soome, Rootsi, Venemaa)

- Lapsteab Eestirahva traditsioone ja kombeid

- Lapsteab erinevaid tahtpaevija nende tahistamise olulisust ning oskab kirjeldada
tahtpaevade téhistamist

- Laps oskab jargida kditumisreegleid avalikus kohas

- Laps mdistab vastutust oma tegude ja kditumise eest

- Laps oskab luua ja hoida sdprussuhet, mdistab sdpruse téhendust, oskab kirjeldada
sdbraks olemist ning sGber olla

Tervis

1-2aastased
- Lapsteab, et hambaid pestakse hambaharjaga
- Lapsteab, et kdsi on vajalik pesta
- Lapseristab s6ddavat ja mittesdddavat
- Laps osutab kehaosadele
- Laps saab hakkama tahke toidu narimisega

2-3aastased
- Lapsteab, et toituma peab mitmekesiselt
- Laps tunneb kehaosi
- Laps eristab ohtlikke ja ohutuid esemeid (terav, kuum jne)

3-4aastased
- Lapsonteadlik digetest katepesu votetest ja kasutab neid taiskasvanu juhendamisel
- Lapsleiab endaisiklikud higieenitarbed (kateratt, kamm)
- Lapsteab hammaste hooldamise vahendeid ja vajalikkust, tutvub digete hammaste
harjamise votetega suumulaazil
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Laps nimetab peamisi kehaosi
Laps nimetab esemeid, mis v&ivad olla ohtlikud
Laps teab, et dnnetuse korral tuleb pddrduda taiskasvanu poole

4-5aastased

Laps on teadlik tervislikest eluviisidest ja oskab nende Ule arutleda (nt tervislik toit,
kehaline aktiivsus, uni, sdbralikud suhted)

Laps on omandanud &iged katepesuvotted

Laps teab ja nimetab isiklikke higieenitarbeid (kamm, kateratik, hambahari jms)

Laps teab hammaste hooldamise vahendeid ja kasutab digeid hammaste harjamise
votteid suumulaaZil

Laps nimetab hammaste tervise jaoks olulisi tegevusi (peale sé6mist suu loputamine
veega; tervislik toitumine; hambaarsti juures kdimine; hammaste pesemine kaks korda
paevas, mida tehakse kuni kooliminekuni koos vanema abiga, hiljiem iseseisvalt)

Laps teab ja nimetab tasakaalustatud toitumise p&himdtteid (toiduptramiid, taldriku
reegel)

Laps oskab nimetada kehaosasid ja teab nende Ulesandeid

Laps nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepid; réddu; aknad;
kuum toit/vedelik; lahtine tuli; ravimid; terariistad; kemikaalid; elekter; veekogud;
ehitised jms)

Laps nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud (talvel jaéleminek; mangimine ohtlikes
kohtades, nt ténaval, liivakarjaaris, ehitisel; ujumine taiskasvanu jarelvalveta; rattasdit
kiivrita jms)

Laps selgitab, et dnnetuse korral tuleb pddrduda taiskasvanu poole

Laps selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna

5-6aastased

Laps teab, etigal lapsel on oma higieenitarbed (kamm, hambahari, kateratik)

Laps oskab selgitada, miks peab ennast pesema ja kammima

Laps teab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud) ning mdistab, et see on nakkav, kui
kellegagi jagatakse nt sama hambaharja, séogiriistu, pulgakommivmes.

Laps nimetab ja kasutab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine, peale sé6ki veega suu
loputamine)

Laps teab, et piimahambad asenduvad jadvhammastega

Laps teab taldrikureegli p&himotet

Laps nimetab tervist hoidvaid ja tugevdavaid tegevusi (uni, sportimine, mitmekulgne
toitumine, sdbralikud suhted, piiratud ekraaniaeg)

Laps selgitab kiisimise korral, milleks on vajalikud silmad, kérvad, nina, suu
(meeleelundid: nagemine, kuulmine, haistmine, maitsmine)

Laps oskab nimetada hadaabinumbrit 112, matkib sellele numbrile helistamist

Laps mdistab hadaabi korral enda asukoha kirjeldamise olulisust

6-7aastased

Laps oskab nimetada erinevaid abivahendeid erivajadustega inimeste jaoks
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- Laps méarkab abivajajat ja kirjeldab, kuidas teda aidata

- Laps selgitab, miks peavad igal lapsel olema isiklikud higieenitarbed (kamm, kateratik,
hambahari, juuksehari, juuksekumm, peavdru jne)

- Laps selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud)

- Lapsteab hammaste hooldamise ja hoidmise pdhimd&tteid igapaevaelus

- Lapsteab, kuidas toituda mitmekulgselt ja tasakaalustatult (toiduptramiidi reegel)

- Laps selgitab peamiste siseorganite Ulesannet (suda, kopsud, aju, magu)

- Lapsteab jatunnetab Umbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kditumisest tingitud ohud)

- Lapsteab, millised on turvalise kaitumise reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades ning kaitub vastavate reeglite jargi

- Laps nimetab hadaabinumbrit 112, oskab seda valida ning edastada vajalikku infot

- Lapsteab jakirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, labi jaa
vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta vdi raskelt vigastada saanud kaaslane)

- Lapskirjeldab, kuidas kaituda eksinuna linnas, maal v&i metsas

- Lapskirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (kbhimise/aevastamise ajal suu
katmine kdega, nina nuuskamine)

- Lapsteab, milline tegevus vai kditumine kahjustab tervist

Tehiskeskkond

1-2aastased

- Laps osutab kisimisel rithmas olevatele esemetele

- Lapstunneb dra oma kodu ja lasteaia ning orienteerub lasteaia, lastehoiu ruumides

- Laps oskab kisimise korral osutada kodus kasutatavatele kodumasinatele ja
-elektroonikale (nt kell, pliit, kiimkapp, pesumasin, televiisor, arvuti)

- Laps oskab kUsimise korral osutada erinevatele sdidukitele (nt auto, rong, buss,
lennuk, laev, tramm, troll)

- Laps tutvub ohutu liiklemise pdhimdtetega l&dbi mangu

2-3aastased

- Laps nimetab rihmas olevaid esemeid

- Lapstunneb dra oma kodu ja lasteaia ja orienteerub lasteaia voi lastehoiu ruumides

- Laps oskab kUsimise korral nimetada (osutada) kodus kasutatavaid erinevaid
kodumasinaid ja -elektroonikat (nt pliit, kilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti)

- Laps oskab kisimise korral nimetada (osutada) erinevaid sdidukeid (nt auto, rong,
buss, lennuk, laev, tramm, troll)

- Lapsosutab kusimisel Glekadigurajale, sdiduteele ja kdnniteele

- Lapsteab valgusfoorija tulede tdhendust (punane, kollane, roheline)

- Lapsteab, et onolemas liiklusmargid

- Lapsteab eriotstarbelisi sdidukeid (politseiauto, kiirabi, tuletdrjeauto)

- Lapsteab, mis on rattakiiver ja milleks seda kasutatakse

- Lapsteab, mis on helkur ja milleks see vajalik on
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3-4aastased

Laps teab, et igasuguse rattaga sditmisel tuleb kanda kiivrit

Laps mdistab helkuri kandmise olulisust

Laps mdistab turvavdo ja turvatooli vajalikkust sdidukis

Laps teab mdisteid séidutee ja k&nnitee ning madistab nende erinevust

Laps nimetab erinevaid maja osasid

Laps tunneb pildilt &ra oma kodu

Laps eristab puidust ja plastmassist valmistatud esemeid

Laps teab ja seletab valgusfoori, Glekaiguraja ning liiklusmarkide olulisust liiklejatele
Laps nimetab erinevaid sdidukeid, sealhulgas eriotstarbelisi sdidukeid

4-5aastased

Laps kirjeldab kodumaja ja raagib oma kodust

Laps oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet

Laps oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid

Laps kirjeldab mdningaid kodumasinaid ja -elektroonikat, teab nende otstarvet ning
nendega seotud ohte

Laps kirjeldab erinevaid sdidukeid sh eriotstarbelisi ja teab nende otstarvet
Lapsjargib tanaval liigeldes turvalise liklemise pohimdtteid (jalgib valgusfoori, tunneb
tee Uletamise asukohta (sebra juurest), tajub kdnnitee ja sdidutee erinevust)

Laps eristab erinevaid materjale (kivi, klaas, plastmass, puit, tekstiil jne)

Laps kasutab helkurit ja teab selle toimimise pdhimdtet

5-6aastased

Laps tunneb jalakaijale olulisemaid liiklusmarke ja kaitub vastavalt margile

Laps teab ja pdhjendab turvavarustuse olulisust sportimisel

Laps teab ohutu tanavatletuse reegleid (foori jalgimine, Ulekadiguraja kasutamine,
liikluse jalgimine)

Laps kirjeldab oma kodumaja (materjal, vary, katus, valimus, asukoht jne)

Laps oskab nimetada méningaid teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus,
juuksur, polikliinik, pank, apteek, kingsepatdédkoda, raamatukogu jm)

Laps kirjeldab enda kodus olevaid kodumasinaid ja -elektroonikat, teab nende
otstarvet ning nendega seotud ohte

Laps oskab nimetada véi kirjeldada erineva t&6 tegemiseks vajalikke sdidukeid
(kraanaauto, prugiauto, teerull jm)

6-7aastased

Laps oskab kirjeldada esivanemate kodu ja selle sisustust, oskab nimetada
kdrvalhooneid ning nende otstarvet (nt rehielamu)

Laps kirjeldab oma kodumaja tUupi (eramaja, kortermaja, paarismaja, ridaelamu);
mMaja osasid ja nende otstarvet; ruume ja nende sisustust

Laps oskab nimetada teenindusasutusija nende vajalikkust (lasteaed, kool, kauplus,
kohvik, juuksur, pank, apteek, haigla)

Laps oskab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (m&is, raekoda, kirik, veski jm)
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Laps kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega
seotud ohte

Laps oskab nimetada erineva t&6 tegemiseks vajalikke sdidukeid (politsei, kiirabi,
tuletdrje, prugiauto, buss, takso, lennuk, laev, kraana, traktor jne).

Laps oskab leida véimalusi asjade korduvaks kasutamiseks (WC-paberi rull, piimapakk,
kangas jne)

Laps teab, kuidas Uletada teed voi ristmikku

Laps teab valgusfoori varvide tdhendust ja kasutab seda teadmist liikluses olles
Laps tunneb erinevaid liiklusméarke ja teab nende tahendusi

Laps teab, kuhu ja miks kinnitada helkur

Laps teab, kuidas kaituda liikluses peale Uhistranspordist valjumist

Laps teab jalgratta, rulluiskude, tdukeratta ja rulaga sditmise ohutusndudeid (kiiver,
pdlve- ja kitnarnukikaitsmed)

Looduskeskkond

1-2aastased

Laps viskab taiskasvanu eeskujul prigi prugikasti

Laps leiab endale dues olle tegevust

Laps osutab klsimisel tuttavale loomale, linnule

Laps osutab klsimisel tuttavale looma, linnu kehaosadele

Laps osutab kusimisel lillele, puule, murule

Laps matkib mdéne looma ja linnu haalitsust

Laps osutab kUsimisel tuttavale putukale

Laps osutab kUsimisel tuttavatele puu- ja kddgiviljadele ning marjadele
Laps osutab klsimisel erinevatele iimastikundhtustele

Laps suhtub téiskasvanu eeskujul loodusesse lugupidavalt

2-3aastased

Laps viskab prigi prigikasti

Laps leiab endale dues olle tegevust

Laps osutab v&i nimetab kisimisel tuttavale loomale ja linnule

Laps osutab v3i nimetab kisimisel loomade ja lindude kehaosadele
Laps osutab v&i nimetab kisimisel metsa, muruy, lille, puud

Laps matkib mdne looma ja linnu haalitsust

Laps osutab v&i nimetab kisimisel tuttavale putukale

Laps osutab v&i nimetab kdsimisel tuttavale puu- ja kédgiviljadele ja marjadele
Laps teab, mis aastaaeg on

Laps osutab v&i nimetab kisimisel erinevatele iimastikunahtustele
Laps suhtub loodusesse lugupidavalt

3-4aastased

Laps leiab endale dues olles tegevust
Laps nimetab ja eristab metsa ja puud
Laps nimetab ja eristab lille ja muru
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Laps nimetab tuntumaid kdédgivilju (kurk, tomat, porgand, kartul, kapsas, sibul)
Laps nimetab tuntumaid puuvilju (dun, pirn, ploom, banaan, apelsin)

Laps nimetab tuntumaid marju (maasikas, vaarikas, mustikas)

Laps oskab suunavate kisimuste korral eristada 66d ja paeva (vordlus)

Laps oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtusi (nt vihma sajab, paike paistab, teavas
on pilved, tuul puhub)

Laps selgitab kUsimise korral, et lumija jad muutuvad sulades veeks

Laps tunneb dra tuntumate koduloomade haéled (lehm, lammas, siga, hobune)
Laps tunneb dra tuntumate metsloomade haaled (hunt, karu, rebane)

Laps teab, et mdned loomad magavad talveund

Laps teab, et osad linnud lendavad talveks |IGunasse

Laps oskab p&éhjendada, miks praht visatakse prugikasti ja jargib ka ise vastavaid
reegleid

Laps oskab nimetada erinevaid kala kehaosasid (uimed, saba, pea, silmad)
Laps teab, et on olemas erinevad veekogud

Laps arutleb, milleks nopitakse lilli (kinkimine, kaunistamine, kuivatamine, parja
punumine, katse tegemiseks)

Laps tunneb dra tuntumad seened (karbseseen, kukeseen, puravik)

Laps oskab nimetada mdnda putukat (sipelgas, mesilane, lepatriinu, liblikas)

4-5aastased

Laps oskab nimetada oma kodukoha olulisemaid veekogusid (meri, j&gi, jarv)

Laps oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha
metsas

Laps oskab nimetada koduloomi ja 6elda, kus nad elavad

Laps oskab nimetada metsloomi ja &elda, kus nad elavad

Laps oskab nimetada lemmikloomi ja kirjeldada nende eluviisi

Laps nimetab ja kirjeldab erinevaid putukaid

Laps oskab nimetada ja kirjeldada tuttavaid puid

Laps oskab nimetada ja kirjeldada tuttavaid lilli

Laps oskab nimetada ja kirjeldada tuttavaid puuvilju

Laps oskab nimetada ja kirjeldada tuttavaid kddgivilju

Laps eristab ning nimetab paeva ja 66d (paeva ja 6 vaheldumise kirjeldamine)
Laps oskab nimetada kdiki aastaaegu

Laps oskab kirjeldada kdesolevat aastaaega

Laps nimetab ilmastikunahtusi ja kirjeldab neid

Laps nimetab loodust séastvaid tegevusi (vee kasutamine, elektri tarbimine)

Laps teab mdiste loomade varjupaik téhendust

Laps selgitab puude ja taimede istutamise vajalikkust

Laps kaitub loodust saastvalt, vajadusel selgitab vdimalikke loodust saastvaid tegevusi
Laps teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks ning elamiseks vett, valgust ja
ohku

Laps oskab kirjeldada erineva temperatuuri méju taimedele, loomadele, inimestele
Laps oskab nimetada erinevaid marju (mustsdstar, punasdstar, tikker)

Laps nimetab Eesti rahvuskala (raim)
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5-6aastased

Laps oskab nimetada tuntumaid paiga- ja randlinde ning teab, miks mdéned linnud
lendavad |dunasse

Laps viib kokku ja loob seoseid erinevatele aastaaegadele iseloomulike
loodusnahtuste ja muutustega looduses

Laps nimetab tuntumaid kalu (angerjas, raim, I6he, kilu, heeringas) ja nende
kehaosasid (soomused, I6pused)

Laps nimetab 3-4 putukat ja nende Ulesannet looduses

Laps eristab ja nimetab sé6giseeni ning murgiseeni

Laps nimetab erinevaid kddgivilju (nt punapeet, kaalikas, kdrvits, sibul, paprika, redis,
lehtsalat), teab nende kasutamisv&imalusi toiduks ja kasulikkust tervisele

Laps oskab nimetada tegevusi, mis on omased erinevatele aastaaegadele

Laps nimetab muutusilooduses erinevatel aastaaegadel (lehed langevad, lompidele
tuleb jaa, lumisulab jm)

Laps selgitab, miks loomad satuvad varjupaika ja kuidas inimesed saavad neid loomi
aidata (s66k, mangimine, jalutamine, vdimalusel kodu pakkumine)

Laps mdistab asjade sadastliku kasutamise vajalikkust (saéastlik tarbimine, prigi
sorteerimine)

Laps teab ja nimetab vahemalt kolme looma, kes jaab talveunne. Laps teab, mis on
loomade uinumise pdhjus

Laps nimetab erinevaid puuvilju (sidrun, laim, pomel, greip)

Laps oskab nimetada vodramaa loomi

Laps oskab nimetada lemmikloomi, kirjeldada nende vélimust ja &elda, kus nad elavad
Laps oskab nimetada koduloomi kirjeldada nende valimust ja éelda, kus nad elavad
Laps oskab nimetada metsloomi, kirjeldada nende valimust ja 6elda, kus nad elavad

6-7aastased

Laps seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada - kevad, suvi, sUgis, talv

Laps oskab nimetada inimeste tegevusi erinevatel aastaaegadel (seemnete
kdlvamine, lehtede riisumine jne)

Laps kirjeldab loodust erinevates tsuklites: aastaring, kuu, nadal, 66paev

Laps suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt

Laps selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu téhtsust taimedele,
loomadele ja inimestele

Laps oskab nimetada tuntumaid teravilju, mida kasutatakse sé6giks: nisu, oder, rukis,
kaer

Laps oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid k&6givilju

Laps oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid puuvilju

Laps oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid marju

Laps oskab nimetada tuntumaid loomi (Eesti metsloomi/taluloomi/koduloomija
kirjeldada nende valimust ning elupaiku

Laps oskab nimetada tuntumaid védramaa loomi ning kirjeldada nende valimust ja
elupaiku
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Laps oskab nimetada loomadele iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast:
(réandlinnud/paigalinnud; talveuni; pesaehitus; poegade toitmine)

Laps oskab nimetada tuntumaid linde ja kirjeldada nende valimust ning elupaiku
Laps oskab nimetada tuntumaid kalu ja kirjeldada nende vélimust ning elupaiku
Laps oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku

Laps kirjeldab, kuidas hoolitseda lemmiklooma eest

Laps mdistab prugi sorteerimise vajalikkust ning oskab sorteerida lihtsamat prigi
(klaas, paber, olmeprugi, bioprugi, taara)

Laps teab, kuidas Umbritsevasse keskkonda hoolivalt suhtuda ja kaitub seda saastvalt
(saastev elektrija vee tarbimine, Uletarbimise valtimine, prigi sorteerimine)

Laps on tutvunud péikesesUsteemi mdistega ning oskab nimetada mdnda planeeti

Rahatarkus

5-6aastased

Laps mdistab t&6, mangu ja vaba aja mdisteid

Laps saab aru raha vaartusest ja saastmisest (kuidas koguda)

Laps teeb praktikas labi ostuplaneerimise protsessi

Laps oskab tuua naiteid erinevatest kulutustest

Laps saab aru loterii (dnnemang, bingo jne) pdhimadttest ja kaasnevatest riskidest
Laps tutvub kliendi mdistega

Laps tutvub maistega ettevétlus ja teab, kes on ettevdtja

Laps tutvub mdistetega toode ja teenus

Laps tutvub erinevate toodete ja teenustega, mis teda Umbritsevad

Laps tutvub reklaami mdistega (meediapddevus)

Laps saab aru kokkuleppe kinnipidamise vajalikkusest (nt rahmareeglid, leping jms)
Laps osaleb taiskasvanu abiga toote vdi teenuse disainiprotsessis (nt uue toote
prototlUdpimine, kohviku planeerimine)

Laps markab &petaja suunamisel erinevaid probleeme teda Umbritsevas keskkonnas
ja pakub neile véimalikke lahendusi

6-7aastased

Laps mdistab t&6, mangu ja vaba aja mdisteid

Laps saab aru pere sissetulekute ja tdd seostest

Laps saab aru raha vaartusest ja sdastmisest (mdistab, kuidas koguda)

Laps oskab kaubanduses vérrelda kindlate koguste hindu ja leida vajadusel soodsaima
toote

Laps teeb praktikas labi ostuplaneerimise protsessi

Laps nimetab erinevaid tasusid t66 tegemise eest (koosveedetud aeg, raha, hea
enesetunne jne)

Laps arutleb, kuidas tema saab kokkuhoidlik olla

Laps oskab tuua naiteid erinevatest kulutustest

Laps saab aru loterii (dnnemang, bingo jne) pdhimdttest ja sellega kaasnevatest
riskidest
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Laps selgitab mdistet klient

Laps toob naiteid ettevotlusest

Laps selgitab, mis on toode ja mis on teenus

Laps nimetab erinevaid tooteid ja teenuseid, mida ta oma elus kasutab
Laps saab aru reklaami eesmargist (meediapddevus).

Laps loob ise reklaami (v&ib olla ka kutse/kuulutus)

Laps saab aru kokkuleppest kinnipidamise vajalikkusest (nt leping)

Laps planeerib ja osaleb toote vdi teenuse disainiprotsessis (nt uue toote
prototUdpimine, kohviku planeerimine)

Laps markab erinevaid probleeme teda Umbritsevas keskkonnas ja pakub neile
vOimalikke lahendusi
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Keel ja kdne

Suhtlemine

1-2aastased

Laps kontakteerub téiskasvanuga

Laps toetab mangu kdne vai haalitsusega

Laps kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutab) koos Uksikute sGnadega
Laps vastab taiskasvanu kUsimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, haalitsuse voi 1-2sdnalise Utlusega

Laps kordab jarele lihtsamaid sénu

2-3aastased

Laps osaleb dialoogis ja vastab kisimustele vajaduse korral rohkem kui Uhe lausungiga
Laps toetab mangu kdne vai haalitsustega

Laps kasutab jaljendamisel erinevat haale tugevust sdltuvalt olukorrast

Laps kommenteerib enda ja (v&i) kaaslase tegevust 1-2 lausungiga

Laps kuulab ja kordab jarele 1-2realist luuletust

3-4aastased

Laps algatab ise suhtlust

Laps suhtleb meelsasti eakaaslastega koostegevuses

Laps kUsib kiisimusi teda huvitavate teemade ja Umbritseva kohta

Laps kommenteerib enda vdi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga

Laps raagib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud sindmusest

Laps jutustab suunavate kisimuste abil tuginedes pildile

Laps moodustab loogilise mdtlemise alusel pildiseeria (3-4 pilti) ja kommenteerib
lausungiga jargnevat pilti

4-5aastased

Laps algatab ja jatkab taiskasvanuga dialoogi ka véljaspool tegevussituatsiooni, nt
vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal

Laps esitab tunnetusliku sisuga kisimusi (Miks ta nii tegi? Kuidas seda teha?)

Laps kasutab rollimangus erinevat intonatsiooni ja hadle tugevust

Laps kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust
Laps annab kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu suunavate kisimuste abil
valjendades end peamiselt Uksikute, sidumata lausungitega

Laps jutustab nahtust, tehtust ja méddunud sindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta
tegi pUhapaeval kodus)

Laps loeb peast kuni 4 realisi lisusalme/luuletusi

5-6aastased

Laps raagib iseendast ja esitab kUsimusi taiskasvanu kohta (nt kus ja kellega sa elad?
kas sulon lapsi?)
Laps kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja ja heatahtlikku huumorit
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Laps pUsib teemas ning Iaheb vajaduse korral kaasa teiste algatatud
teemamuutustega

Laps annab kuuldud teksti (nt muinasjutt) pdhjal edasi sindmuste loogilist jargnevust,
pdhjusi ja tegelaste kaitumist taiskasvanu suunavate kisimuste/korralduste abil.

Laps jutustab pildi pdhjal seotud lausungitega

Laps jutustab kogemuse pdhjal seotud lausungitega

Laps seob jutustades lausungeid peamiselt sdnadega: ja siis; siis; ja

Laps loeb peast 5-6realist luuletust/liisusalmi

Laps suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid

6-7aastased

Laps kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (nt veenmine, ahvardamine)
soltuvalt suhtluseesmarkidest

Laps mdistab kaudseid Gtlusi (nt ruumis on aken lahti — otsene Utlus: pane aken kinni!
Kaudne Utlus: mul onjahe)

Laps jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi andes
edasi pdhisisu ning olulised detailid

Laps tuletab méttellingaga lauses iseseisvalt puuduva info

Laps jutustab sellest, mis on tulemas (nt reis, sinnipaevapidu)

Laps laiendab taiskasvanu suunamisel jutustades teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat
tegevust, sindmust)

Laps loeb peast 8realist luuletust

Laps parandab ja tédpsustab jutustamise ajal teksti

Grammatika

1-2aastased

Laps kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata
1-2sdnalisi lauseid (nt Miku due p.o Mikk tahab due minna)

Laps kasutab Uksikuid kddndevorme digesti

Laps valjendab kdnes eitust (ei taha)

Laps valjendab kénes kuuluvust (tadi lusikas)

Laps valjendab kdnes asukohta (emme siia)

Laps valjendab kdnes omadust (auto katki)

Laps valjendab kdnes subjekti-objekti suhet (issi anna pall)

2-3aastased

Laps mdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis grammatiliselt
vormistamata 2-3sdnalisi lintlauseid

Laps kasutab kdnes digesti tegusdna kindla kdneviisi olevikuvorm (nt sdidab, laulavad)
Laps kasutab kdnes digesti tegusdna ma- ja da-tegevusnime Sotsiaalne oskus: laps
osaleb taiskasvanuga Uhistegevuses (nt hakakme mangima, ei taha mangida)

3-4aastased
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Laps kasutab kdnes lihtlauseid
Laps kasutab kdnes lihtsamaid suhteid valjendavaid rindlauseid (sidesdnad: ja, aga)
Laps kasutab kdnes digesti tegusdna lintmineviku vorme (nt sditis, laulsid)

4-5aastased

Laps kasutab kdnes lihtsamaid pdimlauseid nt: pesen auto dra, sest see on porine (...,
sest...)

Laps kasutab kdnes nud- ja tud-kesksdnu (nt s66dud - s6dnud)

Laps kasutab kdnes omadussdna vordlusastmeid (suur - suurem - kdige suurem)
Laps kasutab tingivat kdneviisi (mangisin, mangiksin)

Laps Uhildab s&nu arvus (karud sé6vad) ja kaandes (ilusale lillele; punase palliga)
Laps kasutab kdnes digesti enamikke nimisdna kdéandevorme nii ainsuses kui ka
mitmuses (ilusal lillel, ilusatel lilledel)

5-6aastased

Laps kasutab kdnes digesti saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks, jookseb kivini)
Laps markab grammatikavigu taiskasvanu kdnes ning osutab neile (nt lugeb, aga dige
on loeb; mémmi maga, aga dige on mémmi magab; lillene, aga dige on lilleline)
Kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti)

6-7aastased

Laps kasutab kénes kdiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid (nt
olev kdane: arstina)

Laps kasutab kdnes digesti osastava ja sisseUtleva kdande erinevaid Idpuvariante (nt
palju linde, konnasid, autosid)

Laps kasutab ké&nes enamasti digesti laadivahelduslikke sénu (nt poeb - pugema, siga -
sead)

Laps kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pdhjust (..., sest ...), tingimust (kui ...,
siis), eesmarki (..., et ...)

Sonavara

1-2aastased

Laps kasutab ja mdistab oma kogemustega seonduvaid konkreetse tdhendusega
sOnu (umbes 50) tuttavas situatsioonis

Laps kasutab nimi- ja tegusdnu (nt ndu p.o kiisu, anna, opa p.o vota sulle), ase- ja
maarsénu (nt siia, seal, nii)

2-3aastased

Laps kasutab nimisdnu, mis valjendavad tajutavaid objekte ja ndhtusi

Laps kasutab tegusdnu, mis valjendavad tegevusi, millega ta on ise kokku puutunud
Laps kasutab kdnes varvust, suurust jt hasti tajutavaid tunnuseid téhistavaid
omadussdnu

Laps kasutab kdnes mdningaid tGldnimetusi (nt lapsed, riided)
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- Lapskasutab tagasdnu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tahistamiseks

3-4aastased
- Laps mdistab ja kasutab kdnes nii tld- kui ka liiginimetusi (nt puud: kuusk, kask; linnud:
tuvi, kajakas)
- Laps kasutab kdnes objekti osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool)
- Laps kasutab kdnes mdningaid litsdnu (tuttmuts, kelgumagi) ja tuletisi (tapiline, laulja)

4-5aastased
- Lapskasutab k&dnes mdningaid vastandsdnu (nt [Uhike-pikk, must-puhas)
- Lapskasutab k&dnes omadussdnu (nt arg, kaval, igav)
- Laps kasutab kdnes aega valjendavaid nimisdnu - hommik, paev, dhtu, 66
- Laps mdistab litsdna olemust ja kasutab neid oma kénes

5-6aastased

Laps kasutab kdnes digesti aega valjendavaid maarsdnu: eile, tdna, homme

Laps kasutab k&nes méningaid samatahenduslikke sénu (nt jookseb, lippab, sibab)
Laps mdistab samatlveliste sdnade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus,
jooneline)

Laps kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusdnu (nt veereb-veeretab; sdidab-sdidutab)
Laps nimetab Uhe &pitud kategooria piires véhemalt kahte séna (nt lilled: tulp, roos)

6-7aastased

- Laps selgitab kuuldud kujundlike valjendite (tuul ulub, kevad koputab aknale)
tdhendust oma sdnadega

- Laps kasutab kdnes mdningaid abstraktse tdhendusega sénu (nt tundeid, vaimset
tegevust tahistavaid sénu: mdtlen; arvan; julge; lahke)

- Lapskirjeldab kdnes inimesi ja inimese tegevust

- Laps moodustab liitsdnu naite abil

- Laps kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sdnu (nt vahel, kohal, otsas,
varem, hiljem, enne, parast)

- Laps mdistab abstraktseid Uldnimetusi &pitud valdkondades (nt sdidukid,
elusolendid, tahtpaevad, kehaosad)

Haaldamine

1-2aastased
- Lapshaéldab digesti mdnda Uksikut lUhikest séna
- Laps haaldab sdnades digesti haalduslikult lintsamaid haalikuid (nta, e,i,0,u, p, M, t, )

2-3aastased

- Laps kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2silbilisi sdnu &iges valtes ja silbistruktuuris
- Laps haaldab digesti enamikke haalikuid (erandid véivad ollar, s, k, &, )
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3-4aastased
- Laps kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3silbilisi sdénu diges valtes ja silbi struktuuris
- Laps haaldab sdnades digesti lihtsamatest haalikutest koosnevaid
konsonantUhendeid (nt -nt, -It, -mp jne)

4-5aastased
- Laps haaldab digesti kdiki emakeele haalikuid
- Laps haaldab digesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sénu
- Laps haaldab digesti kdiki haalikuthendeid 1-2silbilistes tuttava tdhendusega sénades
- Lapshaaldab digesti sageli kasutatavaid vodrsdnu (nt taburet, banaan, diivan)

5-6aastased
- Lapskordabjarele voorhaalikuid (f, §, ) tuttavates sdnades (nt fanta, Sokolaad)
- Kordab &igestijarele tdhenduselt védraid sénu
- Laps haaldab digesti kdiki haalikutihendeid

6-7aastased
- Laps kordab digesti jarele tahenduselt vodraid sdnu
- Laps haaldab digesti vodrhaalikuid

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks

1-2aastased
- Lapsvaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid
- Lapseristab erinevaid helisid, seostab neid objekti ja asukohaga

2-3aastased
- Lapsvaatab pildiraamatut, keerab lehte, osutab pildile ja kommmenteerib
- Lapskuulab jamaistab sisult ja keeleliselt jdukohaseid etteloetud tekste
- Lapseristab kuulmise jargi Uksteisest tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sénu (nt tass-
kass, pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile vi objektile

3-4aastased
- Lapstunneb taiskasvanu haalimise vdi réhutatud haadldamise jargi kuulmise teel éra
haaliku haalikute reas
- Lapstunneb draja nimetab Uksikuid tahti
- Laps matkib lugemist ja kirjutamist kritseldades kriidi vi pliiatsiga
4-5aastased
- Lapstunneb kuulates iseseisvalt ara haaliku haalikute reas ja sbnades (v.a
haalikulhendites)
- Laps kuulab ettelugemist olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul)
- Lapskirjutab digesti Uksikuid sénu trikitédhtedega (nt oma nime)
- Laps loeb Uksikuid sénu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid)
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5-6aastased

Laps haalib taiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2silbilisi
sulghaalikuta ja haalikuthendita sénu

Laps maarab haaliku asukoha (alguses, 16pus, keskel) haalikuihendita sénas

Laps kordab taiskasvanu eeskujul eri valtes kahest sGnast koosnevaid ridu: nt koli-kolli
(I11v); koli-kolli (I1'v); koli-kooli (111 v); koli-kooli (11 v)

Laps kirjutab 1-2silbilise séna eristamata pikka haalikut (nt (dhen kooli asemel kirjutab
l&ihen koli)

Laps eristab taiskasvanu poolt 6eldud haalikutihendita sénas kuulmise jargi teistest
pikemat haalikut

Laps jagab kuuldud lause sénadeks kasutades sdnade arvu markimiseks abivahendeid
Laps muudab taiskasvanu eeskujul séna valtestruktuuri (nt koll - kool; linna (Il v) - lina;
tibu - tippu)

Laps eristab luuletust ja jutustust

6-7aastased

Laps nimetab ja kirjutab enamikke tahti

Laps veerib kokku 1-2silbilisi sénu

Laps haalib digesti 1-2silbilisi (ka sulghaalikuid sisaldavaid) hadlikuthenditeta sdnu
Laps kirjutab kuni 2silbilisi sdnu

Eesti keel kui teine keel

Kuulamine
| poolaasta

Laps tunneb huvi eesti keele vastu

Laps kuulab ja tajub eesti keele kdla

Laps reageerib tegevustes kasutatavatele lintsamatele korraldustele

Laps tunneb ara lihtsamad &pitud sdnad ja valjendid tuttavas kontekstis ning mdistab
neid

Il poolaasta

Laps reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele

Laps kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist ja tunneb kuuldud pildil ara
Laps kuulab ning suudab jalgida ja meeles pidada téiskasvanu eestikeelset seletust
Laps mdistab esitatud kdsimusi

Laps tunneb ara dpitud sénad ja valjendid ning mdistab neid

Laps kuulab ja mdistab kdnet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga

Jargnev periood kuni kooliminekuni

Laps mdistab etteloetud vdi jutustatud eakohase eestikeelse teksti pdhisisu
Laps tunneb ara uued &pitud sénad, mdisted ja valjendid ning mdistab neid
Laps saab aru baassdnavara ulatuses
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Konelemine
| poolaasta

Laps tunneb lihtsamaid viisakusvaljendeid

Laps naitab Ules huvi esemete ja tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu

Laps kordab jarele dpitud sénu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks

Laps naitab Ules huvi suhtlemise vastu ning vajaduse korral loob kontakti
taiskasvanute ja teiste lastega

Il poolaasta

Laps kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid erinevates suhtlussituatsioonides
Laps oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid

Laps kdneleb &pitud sdnavara piires ning suudab algatada ja Idpetada vestlust
Laps kasutab lihntsaid fraase ja lintlauseid

Laps oskab vastata kUsimustele &pitud sGnavara piires

Jargnev periood kuni kooliminekuni

Laps raagib &dpitud sdnavara piires endast ja oma perest ning vestleb endale olulistel
teemadel

Laps teab peast mdnda eestikeelset luuletust ja laulu

Laps vastab kisimustele ja oskab ise esitada lihtsamaid kisimusi

Laps osaleb dppetegevuses aktiivselt

Laps valdab aktiivselt baassdnavara rutiintegevuste ja labivéetud teemade ulatuses
Laps suhtleb igapaev eakaaslaste ja taiskasvanutega eesti keeles ning osaleb aktiivselt
mitmesugustes tegevustes ja mangudes

Haildamine
| poolaasta

Laps haaldab jarele kuuldud sénu

Il poolaasta

Laps haaldab &pitud sdnu digesti

Jargnev periood kuni kooliminekuni

Laps haaldab uusi &pitud sdnu digesti

Eesti kultuuri tutvustamine
| poolaasta

Laps tunneb huvi Eesti rahvussimbolite vastu
Laps teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab

Il poolaasta

Laps oskab Eesti rahvussimbolitest nimetada ning kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja
rahvuslindu
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- Laps oskab nimetada md&nd Eestis tahistatavat riiklikku ja rahvuslikku tahtpaeva

Jargnev periood kuni kooliminekuni
- Lapsteab Eestiriigisumboleid (lipu varvid, lind, lill, loom, kala, hGmn)
- Lapsteab Eesti Vabariigi presidenti
- Laps oskab kaardil ndidata Eestit ja oma kodulinna, -maakonda
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Matemaatika

Hulgad, loendamine, arvud, arvutamine

1-2aastased
- Lapsleiab juhendamisel etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt
sama varvi pall)
- Laps matkib taiskasvanu juhendamisel loendamist

2-3aastased
- Lapsrdhmitab esemeid Uhe sarnase tunnuse (varvus, kuju, suurus vms) jargi hulgaks
- Laps saab aru mdistetest Uks ja palju
- Lapsloendab kolme piires
- Laps vastab kisimusele: mitu on? (kolme piires)

3-4aastased

Laps vordleb hulki ja teab mdiste vordselt téhendust
Laps moodustab paare

Laps loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni

Laps otsustab, kas ese kuulub hulka

4-5aastased
- Lapsruhmitab esemeid kahe erineva tunnuse alusel
- Lapsvordleb esemete hulkining kasutab mdisteid vahem, rohkem
- Lapstutvub arvudega 12ni

5-6aastased
- Lapsloendab12ni
- Lapstunneb arvurida 12ni ning oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu
- Laps tunneb numbrimarke (0-9)
- Laps liidab/lahutab 5 piires abivahendeid kasutades

6-7aastased
- Lapsorienteerub arvude reas 12ni (eelnev/jargnev arv, edasi-tagasi loendamine)
- Lapsliidab/lahutab 5 piires ning tunneb vastavaid simboleid (+, -, =)
- Laps koostab matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi
- Lapsvordleb arve (suurem kui/vaiksem kui)

Suurused ja mddtmine

1-2aastased
- Lapsleiab juhendamisel etteantud esemete hulgast suure voi vaikese eseme

2-3aastased
- Lapstunneb maisteid suur ja vaike
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3-4aastased
- Lapsjarjestab kahte eset suuruse jargi ning tunneb maisteid suurem, vaiksem
- Lapsjarjestab kahte eset pikkuse jargi ning tunneb mdisteid pikem, Ilihem
- Lapsjarjestab kahte eset laiuse jargi ning tunneb maisteid laiem, kitsam

4-5aastased
- Lapsjarjestab kahte eset kdrguse jargi ning tunneb maisteid kdrgem, madalam
- Lapsjarjestab esemeid suuruse, pikkuse ja laiuse jargi

5-6aastased
- Laps leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema/vaiksema/sama suure ning
kontrollib kérvutades objekte
- Laps m&&dab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud mddtevahendiga
- Lapsvordleb jajarjestab kahte eset raskuse jargi

6-7aastased
- Lapsteab igapaevaelus kasutatavaid pikkusmadte (cm, m)
- Lapsteabigapaevaelus kasutatavaid massimddte (g, kg)
- Lapsteabigapaevaelus kasutatavat mahumaadtu (liiter)
- Lapsteab rahathikuid (euro ja sent)
- Laps m&ddab raskust ja vedeliku kogust kokkulepitud mdé&tevahendiga
- Lapstunneb maisteid kaugel ja Idhedal

Geomeetrilised kujundid

1-2aastase
- Laps leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- vi sisseasetamise teel

2-3aastased
- Laps leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel
- Laps eristab kompimise ja veeretamise abil Ummargusi ja kandilisiesemeid

3-4aastased
- Lapseristab ringj, kolmnurka ja nelinurka ning leiab Umbritsevast kujunditega
sarnaseid esemeid

4-5aastased
- Lapskirjeldab ringi, kolmnurga ja nelinurga sarnasusi ja erinevusi
- Laps eristab ruutu jaristklikut

5-6aastased

- Laps kasutab geomeetrilisi kujundeid mustrite ja piltide loomiseks
- Lapsjoonistab geomeetrilisi kujundeid
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6-7aastased
- Laps eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, ptiramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkulik ja kolmnurk)

Orienteerumine ajas

1-2aastased
- Laps matkib taiskasvanu juhendamisel mangus 66 ja paeva tegevusi (nt paneb &6seks
nuku magama)

2-3aastased
- Laps matkib mangus 66 ja paeva tegevusi (nt paneb nuku 66seks magama) ja vastab
kUsimustele tegevuste kohta

3-4aastased
- Laps leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm)
- Lapskirjeldab hommikule ja dhtule omaseid tegevusi

4-5aastased
- Lapsteab 66paeva osi: hommik, paev, dhtu, 6
- Lapskirjeldab tegevusi ja sindmusi kasutades sénu eile, tdna, homme

5-6aastased
- Lapsteab nddalapéevade jarjestust ja nimetusi
- Laps eristab mdisteid kiire, aeglane
- Laps eristab mdisteid varsti, hillem

6-7aastased
- Lapsteab enda stnnikuud ja -paeva
- Laps teab kuude nimetusi
- Laps maarab kellaaega taistundides
- Laps kasutab kénes digesti mdisteid noorem, vanem
- Lapskasutab kdnes digesti sdnu enne, praegu, hiliem, varem

Orienteerumine ruumis

1-2aastased
- Laps paigutab taiskasvanut matkides esemeid Uksteise sisse, peale ja alla

2-3aastased
- Laps paigutab juhendamisel esemeid Uksteise sisse, peale, alla, ette, taha ja kdrvale

3-4aastased
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- Lapsméaarab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: Ulal-all, ees-taga (minu
ees, minu taga jne)
- Laps tutvub mdistetega parem, vasak

4-5aastased
- Laps méaarab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan sGbra taga; olen tahvli
ees)
- Laps maarab vasakut ja paremat poolt

5-6aastased
- Laps méaarab eseme asukohta teise eseme suhtes: all, peal, kohal, keskel, dares,
vasakul, paremal
- Lapsorienteerub lihtsama juhise jargi ruumis ja dues

6-7aastased
- Laps orienteerub tasapinnal (paberil)
- Laps maéarab eseme asukohta teise eseme suhtes: all, peal, kohal, keskel, dares,
vasakul, paremal
- Lapstutvub kaardilugemise pdhimdtetega
- Laps kasutab kdnes digesti mdisteid vasak, parem
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Kunst

Kujutamine ja valjendamine

1-2aastased
- Lapsosaleb kunstitegevuses
- Laps tunneb huviloova enesevaljenduse vastu (kritseldab, meisterdab vms vaba
tegevusena)

2-3aastased
- Lapsosaleb kunstitegevuses
- Lapsannab enda kunstitédle nimetuse ja vastab kisimustele selle kohta
- Laps tunneb huviloova enesevaljenduse vastu (kritseldab, meisterdab vms vaba
tegevusena)

3-4aastased
- Laps kujutab tuttavaid asju, ndhtusi, inimesi

4-5aastased
- Lapskujutab asju ja objekte neile isikuparaste simbolitega
- Laps kujutab kunstitdddes tuttavaid asju, kogetud sindmusi ja oma fantaasiat
- Laps kasutab suunamisel oma tdéddes erinevaid varve
- Laps valib oma mdtte teostamiseks erinevad vahendid

5-6aastased
- Lapsloobisikupédrase kunstiteose erinevaid materjale loovalt kasutades
- Lapskujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu
- Laps kasutab omandatud tehnilisi votteid enda t66 kujundamisel
- Laps orienteerub paberil (all, Gleval, nurgas, servas)
- Laps oskab juhendamisel paberit osadeks jagada

6-7aastased
- Laps kasutab keerukamate objektide loomiseks loovalt erinevaid kujundeid ja nende
kombinatsioone
- Laps kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil
- Laps pulsib oma t&6s valitud teemas seda isikuparaselt tdlgendades

Kujundamine

1-2aastased
- Laps matkib taiskasvanu liigutusi erinevate kunstivahenditega tegutsemisel

2-3aastased
- Laps kaunistab erinevate vahenditega ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid
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3-4aastased

Laps lisab kunstiteosele iseloomulikke detaile
Laps kaunistab erinevaid esemeid etteantud motiividega
Laps vajutab templiga erinevatele pindadele jaljendeid

4-5aastased

Laps koostab eseme kaunistamiseks elementidest lihtsa kordumisskeemiga
mustririba

Laps kujundab tahtpaevakaardi

Laps kujundab erinevaid esemeid motiivide vdi Sabloonidega

5-6aastased

Laps kasutab dekoreerimisel motiive, Sabloone ja templeid
Laps koostab elementidest kordumisskeemiga mustririba eseme kaunistamiseks

6-7aastased

Laps kasutab kunstitddd luues kogu paberi pinda
Laps mdistab mustri ritmi ja suudab seda jatkata
Laps kasutab kunsti &pi- ja kasvukeskkonna kujundamiseks

Voolimine

1-2aastased

Laps muudab voolimismassi kuju muljumise teel
Laps tukeldab juhendamisel voolimismassi
Laps vajutab voolimismassi auke

2-3aastased

Laps kasutab &petajat jaljendades erinevaid voolimisvdtteid (muljub ja napistab, rullib,

veeretab, venitab voolimismassi)
Laps tUkeldab abivahendi abil voolimismassi
Laps vajutab voolimismassi sisse auke ja jaljendeid

3-4aastased

Laps kasutab mdnda voolimisvdtet (muljub, népistab, rullib, veeretab ja venitab
voolimismassi)
Laps kasutab erinevaid abivahendeid voolimismassi té6tlemiseks

4-5aastased

Laps 6dnestab voolimismassi pdidlaga vajutades stvendi

Laps pigistab suuremast tukist valja vaiksemaid detaile

Laps voolib erineva kuju ja suurusega esemeid kasutades taiskasvanu juhendamisel
erinevaid voolimisvotteid

Laps Uhendab voolitud detaile omavahel
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5-6aastased
- Laps silub voolimismassi pinda ning detailide Ghenduskohti
- Lapsvoolib erinevaid voolimisvotteid kasutades erineva kuju ja suurusega esemeid

6-7aastased
- Laps arvestab erinevate voolimismasside eriparasid
- Lapsvoolib erinevaid voolimisvotteid kasutades erineva kuju ja suurusega esemeid

Joonistamine

1-2aastased
- Laps tdmbab juhendamisel jdmedate joonistusvahenditega erinevaid jooni

2-3aastased
- Lapstekitab iseseisvalt jamedate joonistusvahendiga (rasvakriidid, pehmed pliiatsid
jne) erinevaid jalgi (tappe ning vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi,
katkendlikke ja spiraalseid jooni)
- Laps hoiab meeldetuletamisel paberit kinni

3-4aastased
- Laps tdmbab erineva kujuga ja suunaga jooni
- Laps hoiab juhendamisel digesti pliiatseid ja kriite

4-5aastased
- Lapskujutab joonistades lintsamaid objekte
- Laps kasutab erinevaid joonistusvahendeid pinna Uhtlaseks katmiseks
- Laps kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

5-6aastased
- Lapskatab pindu erineva tumeduse ja jamedusega joontega
- Laps pusib t&6d varvides valdavalt piirjoontes
- Laps kasutab emotsioonide ja meeleolu valjendamiseks enda téddes erinevaid
motiive

6-7aastased
- Lapsvarvib jajoonistab varieerides kae liikumise suunda
- Laps pusib td6&d varvides piirjoontes

Maalimine

1-2aastased
- Lapskannab varvi pintsliga alusele (paber, kivivms)
- Lapsjatab taiskasvanut matkides paberile jaljendi
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- (svammiga, templiga vms)
- Laps trukib juhendamisel sdrmega ja kogu kdega

2-3aastased
- Lapskannab varvi pintsliga alusele (paber, kivivms)
- Lapsjatab paberile jaljiendeid (svammiga, templiga vms)
- Laps trukib ndpuvérvidega kasutades selleks enda sérmi ja kogu katt
- Laps tutvub pintsli puhastamisetehnikatega erinevaid varve kasutades (guass,
akvarell)

3-4aastased
- Laps votab pintsliga varvi ja puhastab pintsli enne uue varvi votmist
- Lapskatab pinna vérviga
- Lapsteeb diget tehnikat kasutades pintsliga erineva kujuga jaljendeid

4-5aastased
- Laps katab maalides pinna Uhtlaselt ja Ghekordselt
- Lapsteeb pintslivajutuste ja -tdmmetega objektidele vaiksemaid detaile

5-6aastased
- Lapsvaldib varvide maardumist
- Laps kasutab vastavalt vajadusele erineva jamedusega pintsleid

6-7aastased
- Lapsarvestab erinevate varvide eriparasid (guass, akvarell, akridl jne)
- Laps kasutab 6pitud maalimistehnikaid oma td66 loomiseks

Meisterdamine

1-2aastased
- Laps kortsutab pehmet paberit
- Laps karistab paberit
- Lapsrebib pehmest paberist tukikesi
- Lapstutvub liimipulga kasutamisega

2-3aastased
- Laps kortsutab paberit
- Lapsrebib pehmest paberist tukikesi
- Laps kasutab liimipulka sihiparaselt
- Laps tutvub kaaride ohutu kasutamisega

3-4aastased

- Lapskannab liimi erinevatele pindadele
- Lapsrebib paberist ribasid ja tikke
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- Laps puistab liimiga kaetud pinnale erinevaid materjale
- Laps voldib paberi pooleks

- Laps Idikab ribast tikke

- Lapssurub liimiga kaetud detaile alusele kinni

4-5aastased
- Laps |dikab paberist ribasid ja kujundeid
- Lapsrebib paberist erineva kujuga ttkke
- LapsIUkib paelale, traadile vm-le auguga esemeid
- Lapsvalib meelepérased vahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jm) ning loob
oma tdo
- Voldibjuhendamisel paberineljaks

5-6aastased
- Laps kasutab meisterdamiseks loovalt mitmekesiseid vahendeid (sh looduslikke) ning
Uhendab detaile erinevaid materjale ja tehnikaid kasutades
- Laps kasutab mdningaid voltimisvétteid

6-7aastased
- Laps kasutab meisterdamiseks loovalt mitmekesiseid vahendeid (sh looduslikke) ning
Uhendab detaile erinevaid materjale ja tehnikaid kasutades
- Lapsteab erinevaid kasitddvahendeid ja nende kasutusvdimalusi (niit, ndel,
heegelndel, kangasteljed, viltimine jne)
- Laps voldib lihtsamaid esemeid

Kunsti vaatlemine ja vestlemine kunstist

1-2aastased
- Lapsvaatleb koos taiskasvanuga pilte, naidistdid ja raamatuillustratsioone
- Laps naitab teistele enda kunstitd6d

2-3aastased
- Lapsvaatleb koos taiskasvanuga pilte, naidistdid ja raamatuillustratsioone ning vastab
kUsimustele
- Laps naitab teistele oma kunstitd&d ja vastab kisimustele

3-4aastased
- Lapsnimetab, mida ta oma kunstitdds kujutab
- Lapsvaatleb pilte, ndidistdid, raamatuillustratsioone ning osutab enda jaoks olulistele
objektidele ja nahtustele
- Laps nimetab objekte piltidel ning vastab kisimustele piltide kohta

4-5aastased
- Lapsvaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid
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- Laps esitab raamatuillustratsioonide ja kunstitédde kohta klsimusi ja avaldab oma
arvamust

- Lapsjutustab kisimuste toel, mida ta on oma téddes kujutanud ning nimetab, mis
materjale ta on oma t&6s kasutanud

- Laps suhtub kaaslaste td6desse heasoovlikult

5-6aastased
- Lapsvéljendab enda kunstitdds tegelaste tegevusi, omavahelisi suhteid, tegevusaega
ja-kohta
- Laps pdhjendab suunavate kUsimuste abil tehniliste lahenduste, vormi- ja
varvilahenduste kasutamist
- Laps vaatleb kunstitdid, esitab kUsimusi ja avaldab oma arvamust

6-7aastased
- Laps tutvustab ja kirjeldab enda valmistatud kunstitid
- Laps markab ja kirjeldab kunstiteoste detaile, varve ja meeleolu
- Lapsfantaseerib jajutustab kunstiteosest (sh mis juhtus enne ja mis juhtub parast)
- Lapsloob isikuparase kunstitdd raamatuillustratsioonide, fotode ja kunstiteoste
pdhjal

Varvidpetus

1-2aastased
- Lapsleiab Umbritsevast sama varvi eseme

2-3aastased
- Lapstunneb draja nimetab pdhivarve

3-4aastased
- Lapstunneb pdhivarve ning teab, et nende segamisel tekivad uued varvid
- Lapseristab heledaid ja tumedaid toone

4-5aastased
- Lapsvordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone
- Lapsteab, kuidas pdhivarvidest segada sekundaarvarve

5-6aastased
- Lapssegab heledamaid ja tumedamaid toone
- Lapssegab pdhivarvidest sekundaarvarve

6-7aastased
- Laps tunneb Umbritsevas esinevaid varve ja nimetab erinevaid varvitoone (hallikas,
taevasinine jne)
- Lapssegab pdhivarvidest kokku oma t&6ks vajalikke toone
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Muusika

Laulmine

1-2aastased
- Lapskuulab jajalgib dpetaja laulu

2-3aastased
- Laps laulab tuttavaid laule
- Lapskuulab jajalgib dpetaja laulu

3-4aastased
- Laps huvitub laululistest tegevustest ja pulab dpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt
Uksikuid silpe, sénu, laululdike)
- Laps osaleb laulude esitamises (plaksutab véi laulab kaasa)

4-5aastased
- Laps laulab rihmaga samas tempos
- Laps laulab peast koos rihmaga dpitud rahva- ja lastelaule

5-6aastased
- Lapslaulab eakohaseid laule loomuliku hdalekasutusega
- Laps laulab rihmaga samas tempos
- Lapslaulab eakohaseid laule ning esitab neid rihmas (rahvalaul, lastelaul)

6-7aastased
- Lapslaulab eakohaseid laule rthmaga samas tempos, iimekalt ja loomuliku
haalekasutusega
- Lapslaulab eakohaseid laule ning esitab neid rihmas voi Uksi (rahvalaul, lastelaul)

Muusika kuulamine

1-2aastased
- Laps kuulab muusikapala

2-3aastased
- Laps kuulab muusikapala

3-4aastased
- Lapsreageerib muusikat kuuldes (nt plaksutab, kdigutab keha vm)
- Laps osaleb tegevuslikus muusika kuulamises (nt muusika saatel guassidega voi
napuvarvidega maalimine)

4-5aastased
- Laps kuulab laulu ja muusikapala
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- Laps valjendab kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid labi oma
emotsionaalse reageeringu kasutades selleks liigutusi, likumist vai kunstitegevust
- Laps tunneb kuulmise jargi ara moningaid &pitud laule (nt hakkab kaasa laulma)

5-6aastased
- Laps kuulab laulu ja muusikapala huviga
- Laps véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste (liikumise, laulmise, pillimangu) kaudu, naiteks jargib tempot ja ratmi
kehalise liikumisega voi tunneb dra &pitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka sénu),
hakkab kaasa laulma

6-7aastased
- Lapssuudab laulu v&i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
eakohase sbnavaraga iseloomustada
- Lapssuudab oma tegevuses loovalt valjendada muusika kuulamisest saadud elamusi
(jutustamise, maalimise, joonistamise, liikumise jne kaudu)

Pillimang

1-2aastased
- Laps méangib dpetaja ettenaitamisel kuuldud muusikale kehapilli kaasa (plaksutab,
plaksutab kaasa pulssi voi ratmi)
- Laps huvitub instrumentidest ja tuleb toime nende hoidmisega (marakas, kdlapulk,
trumm, kuljused, kelluke)

2-3aastased
- Laps mangib dpetaja ettenditamisel kuuldud muusikale ratmipillidega kaasa (marakas,
kdlapulgad, trumm, kuljused, kelluke)

3-4aastased
- Laps méangib muusikat kuulates, likudes voi lauldes kaasa pulssi voi ratmi ratmipillil
(kehapill, kdlapulgad, randmekuljused, vaike trumm, marakas)

4-5aastased
- Laps méangib rttmipille (nt kdlakarp, trumm, kuljused, pandeira) muusika kuulamise,
likumise ja laulmise saateks

5-6aastasne
- Laps méangib ja tunneb kuulates témbri jargi ara dpitud ratmipille
- Laps méangib ritmisaateid lasteriimidele ja -lauludele
- Laps tutvub rahvapillidega
- Laps osaleb ansamblimangus, alustab ja I&6petab koos teistega, mangib nendega Uhes
tempos
- Laps méangib tamburiini, kdlatoru, vérutrummi, kastanjette jne
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6-7aastased

- Laps mangib ratmi- ja meloodiapillidel (nt puuagoogo, taldrik, guiro, triangel,
kdlaplaadid) lihtsamaid ostinato kaasmange (lUhikest korduvat ritmi-, viisi- voi
meloodialdiku)

- Laps méangib pilliansamblis

- Laps eristab tambrija kdla jargi dpitud pille ning nimetab neid (nt ratmipillid, Eesti
rahvapillid)

- Lapssuudab méangida rahvapilliga fraase, meloodial&ike

Muusikalis-rutmiline likkumine

1-2aastased
- Laps sooritab koos dpetajaga likumist (kdnd, tammumine jalalt jalale, pdlvest
ndtkumine kohapeal, pdlvele patsutamine, lehvitamine, plaksutamine, keerutamine
Uksikult)
- Laps tajub ja matkib aeglast ja kiiret ratmi

2-3aastased
- Lapssooritab koos &petajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile
(paigaltammumine, keerutamine Uksikult, koosjalu hlpleming, lehvitamine, kate
peitmine selja taha, vibutamine sérmega, kikitamine)
- Lapstajubja matkib aeglast ja kiiret ratmi

3-4aastased
- Lapsliigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kdnd ja jooks, pakkadel kdnd, Uhe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, paarilisega keerutamine)
- Lapsosaleb laulumangudes

4-5aastased
- Laps valjendab muusika meeleolu likumise kaudu (nt plastilise intoneerimise ehk
loova liikumisega)
- Laps tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekdnd ja -jooks,
liikumine hanereas ja ringis)
- Laps osaleb lauluméangudes

5-6aastased
- Laps muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste valjendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo, diinaamika, register) arvestades pulssija meetrumit (nt
liigub hanereas ja ringis nii Uksi kui ka paaris)
- Lapsesitab dpetaja seatud tantse kasutades Spitud tantsuelemente
- Lapsosaleb laulumangudes
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6-7aastased
- Lapssuudab tantsida eakohaseid tantse
- Laps suudab liikuda vastavalt muusika ratmile ja meeleolule
- Lapsosaleb laulumangudes, suudab olla jutumangija rollis, rakendab mangureegleid

Litkumine

Liikumisteadmised

1-2aastased
- Lapsliigub &petaja juhendamisel ohutult
- Lapsteeb tutvust erinevate liikumisvahenditega (pall, rongas)

2-3aastased
- Lapsliigub &petaja juhendamisel ruumis ohutult

3-4aastased
- Lapsarvestab kaaslastega aktiivses tegevuses
- Laps peseb kded peale likumistegevuste |6petamist
- Laps valib &petaja korraldusel teiste riiete hulgast valja spordiriided

4-5aastased
- Lapsjalgib meeldetuletamisel hiigieenindudeid - peseb peale tundi kded, ndo ja
kaenlaalused

5-6aastased
- Lapsarvestab enese ja teiste ohutusega liikumisel ja mangudes
- Lapsrakendab iseseisvalt elementaarseid higieenindudeid
- Lapstalub kaotust véistlusmangudes

6-7aastased
- Laps valib likumiseks ja mangimiseks sobivad paigad ja vahendid ning peab kinni
Uldistest ohutusreeglitest
- Lapstunneb ja teab kodukohas valitsevaid ohte, oskab valtida ohtu sattumist ja
tunneb ohutusreegleid erinevates situatsioonides (nt ristmiku Uletus, lahtine veekogu)
- Laps peseb ennast parast aktiivset kehalist tegevust
- Laps keskendub sihipdrasele kehalisele tegevusele

Pohilitkumisoskused

1-2aastased
- Lapssooritab harjutusi dpetajat matkides
- Laps kdnnib stabiilselt ja turvaliselt ruumis
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Laps kdnnib hoides kdes manguasja (kdige pealt vaiksemat, hiljem suurt manguasja
kahe kdega)

Laps kdnnib trepist Ules ja alla juurdevétusammuga ehk astub vahepeal mélema jalaga
samale astmele ning hoiab Uhe kdega kaest vai kasipuust

Laps harjutab jooksmist (pigem nagu kiire kdnd)

Laps seisab Uhel jalal hoides samaaegselt kae, katega toest kinni

Laps viskab kahe kdega suurt palli suunaga alt Ules

Laps istub iseseisvalt madalale toolile

Laps kUkitab ilma toeta, tduseb klkist pUsti

2-3aastased

Laps liigub vabalt, valitseb edaspidi liikudes oma keha

Laps hoiab kdndides ja joostes sihti

Laps kdnnib kllg ees, pakkadel, selg ees (u10 sammu), piiratud laiemal pinnal

Laps jookseb, jadb seisma, valdib takistusi

Laps jookseb veereva vahendi jargi (pall, rongas)

Laps hlppab madalalt astmelt alla Uks jalg ees

Laps veeretab palli, viskab palli tdstes kaed Ules ja visates Ule pea, hUpitab palli kaes ja
166b pallijalaga

Laps ronib jaroomab Ule ja labi vaikeste takistuste

3-4aastased

Laps kdnnib joonel vdi kitsal pinnal asetades Uhe jala teise ette

Laps valitseb tagurpidi likudes oma keha

Laps kdnnib trepist Ules vahelduvsammuga hoides Uhe kdega kasipuust vai kasipuud
kasutamata

Laps Uletab madalamaid takistusi

Laps kdnnib ja jookseb erineva tempoga

Laps seisab Uhel jalal u 3 sekundit

Laps seisab tandemseisus (Uks jalg tapselt teise ees)

Laps hipleb Uhe koha peal kahel jalal

Laps pUuab kinni suure palli

Laps viskab palli Glalt parema/vasaku kdega ning suunaga alt Ules kahe kdega
Laps liigub ringjoonel

4-5aastased

Laps jookseb kontrollitult - vahetab suunda, kiirendab, aeglustab, pidurdab, pdikleb
Laps omandab &ige jooksutehnika

Laps seisab Uheljalal u 4-8 sekundit

Laps hlppab kahel jalal ettepoole liikudes u 0,5 m.

Laps hlppab Uhel jalal umbes 2-3 korda kohapeal v&i vahesel maaral edasi likudes
Laps galopeerib ees- ja kllggalopis

Laps tutvub hippenddriga hippamise tehnikaga

Laps pUUab, viskab, pdrgatab palli kahe kdega

Laps harjutab palliviset Uhe kdega
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- Lapstutvub palli pérgatamise tehnikaga kasutades pdrgatamiseks vaid Uhte katt

5-6aastased
- Lapskdnnib selg ees joonel asetades Uhe jala teise taha
- Laps hoiab tasakaalu piiratud pinnal liikkudes
- Lapskdnnib trepist alla vahelduvsammuga hoides Uhe kdega kasipuust
- Laps valdab diget jooksutehnikat ning valib sobiva kiiruse
- Lapsseisab tUheljalal Gle 8 sekundi
- LapshUppab sulghtipetega edasi u1m jatahapooleu1m
- Laps hUppab kohapeal theljalal u15 korda
- Laps viskab palli vastu seina ja putab kinni
- Laps valdab diget palli viskamise ja puddmise tehnikat
- Laps pdrgatab pallidomineeriva kdega
- Laps kontrollib oma rthti, valitseb enda liigutusi ja kehahoidu
- Lapsronib varbseinal vahelduvalt teostades samal ajal Glesandeid

6-7aastased
- Lapskdnnib trepist alla ja Ules iseseisvalt ilma kasipuust kinni hoidmata
- Lapsseisab Uheljalal u 20 sekundit
- LapshUppab hippenddriga
- Laps tutvub pdrgatamise tehnikatega
- Laps oskab pdrgatada likumisel
- Lapskasutab tegevustes mdlemat katt
- Laps kasutab tapsust nBudvates tegevustes domineerivat katt

Liitkumismangud

1-2aastased
- Laps méangib matkiva sisuga kdnni ja jooksumange

2-3aastased
- Laps mangib koos juhendaja v&i kaaslastega kdnni- ja jooksumange
- Laps &pib méangima Uhe reegliga likumismange

3-4aastased
- Laps mangib koos juhendaja ning kaaslastega kdnni- ja jooksumange
- Laps &pib mangima Uhe reegliga liikumismange

4-5aastased
- Laps méangib 2-4 reeglisisuga liikumismange
- Laps pingutab rihmategevustes Uhise eesmargi saavutamise nimel
- Laps osaleb jéukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud)

5-6aastased
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Laps mangib mitme reegliga likumismange

Laps métleb tuginedes &pitule vélja uusi mange ja reegleid
Laps mangib kollektiivseid vdistlusmange

Laps osaleb kombineeritud teatevdistlustes

6-7aastased

Laps kasutab ausa mangu pdhimdtteid, peab kinni kokkulepitud mangureeglitest
Laps organiseerib ise likumismange

Laps mangib sportlike elementidega pallimange (korvivisked, jalgpall jms)

Laps vaistleb kombineeritud teatevdistlustes

Spordialad

2-3aastased

Laps sooritab ette nditamise ja juhendamise abil erinevaid lihtsamaid asendeid ja
lilkumisi

Laps joondub Uhele viirule

Laps istub stabiilselt kelgul ja hoiab tasakaalu maest laskudes

Laps veab tUhja kelku

Laps Opib jooksu- ja tdukerattaga sditu ning ohutut liiklemist

3-4aastased

Laps sooritab taiskasvanu ettenditamisel ja juhendamisel keskmise raskusega
asendeid ja liikumisi

Laps sooritab taiskasvanu ettenditamisel ja juhendamisel dpetaja ning kaaslastega
Uhtses tempos harjutusi

Laps sdidab iseseisvalt kelguga maest alla

Laps liigub suuskadel otsesuunas

Laps s&idab rattaga (3-rattaline v&i abiratastega jalgratas, tdukeratas), harjutab laia
kaarega pddrdeid, dpib pidurdamist

Laps teab esmaseid rattasdidureegleid

4-5aastased

Laps sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sGnaliste selgituste jargi
Laps sooritab taiskasvanu juhendamisel kuni neljast harjutusest koosneva
kombinatsiooni

Laps oskab joonduda viirgu ja kolonni, moodustada paare ja ringi

Laps oskab kasutada harjutuste sooritamiseks erinevaid vahendeid
Laps teab kelgumae ohutusreegleid, oskab kelguga pidurdada

Laps kasutab suuskadel liikudes kate abi ja keppide tuge

Laps pidurdab jalgrattaga, hoiab sdites pikivahet

Laps tutvub pallimangudega (korv- ja jalgpall)

Laps tutvub véimlemisega

Laps tutvub pendelteatejooksuga
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- Lapsvaldab esmaseid eakohaseid kergejdustikutehnikaid (kaugushUpe, jooks)
- Laps tutvub rahvaspordiga (kdievedu, kotisjooks)

5-6aastased

- Lapssooritab tehniliselt digesti erinevate vahenditega harjutusi (pall, hUpits)

- Laps hoiab oma kohta erinevates rivistustes, kolonnis, ringis, viirus

- Laps sdidab kelguga erinevatel viisidel (istudes, pdlvedel)

- Laps sooritab tegevusi nagu vahendi haaramine ja kelgult maha keeramine

- Lapssodidabiseseisvalt 2-rattalise jalgrattaga

- Lapsteab turvalise rattasdidu reegleid ja kasutab turvavarustust

- Lapstutvub hooga ja hoota kaugushippe tehnikatega

- Laps tutvub lUhikese ja pika distantsi jooksuga

- Lapstunneb lihtsamaid korv- ja jalgpallielemente

- Lapsel kinnistuvad spordialadele iseloomulikud tehnikad (&ratduge, hGippamisel
pehme ning vetruv maandumine, palli viskamise tehnika visates palli Uhe kdega/kahe
kdegajms)

6-7aastased

- Laps valitseb oma liigutusi ruumis, maastikul, tanaval

- Lapsveab kaaslast kelgul

- Laps suusatab koordineeritult ning oskab iseseisvalt suusavarustust kasitleda

- Laps valdab turvalise kelgutamise pdhireegleid - pidurdamine, mahakeeramine, oskab
adekvaatselt hinnata kaugusi ja liikumiskiirust

- Lapssdidab jalgrattaga koos téiskasvanuga kergliiklusteel.

- Lapsjargib ohutu sdidu reegleid (tee Uletamine diges kohas) ja oskab iseseisvalt
kasutada vajalikku turvavarustust

- Lapssdidab jalgrattaga/tdukerattaga sooritades sdidu ajal erinevaid Ulesandeid

- Laps mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall, rahvastepall jne)

- Laps nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

- Laps vaistleb kombineeritud teatevdistlustel

Tants ja riitmika

1-2aastased
- Laps matkib &petaja likumist ja osaleb erinevates laulumangudes

2-3aastased
- Lapssooritab ratmiliselt imiteerivaid liigutusi muusika jargi

3-4aastased
- Lapskdnnib, jookseb ja hdpleb ritmiliselt muusika jargi

- Laps sooritab épetaja juhendamisel muusika jargi erinevas tempos liigutusi

4-5aastased
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Laps &pib dpetaja poolt ettendidatud tantsu

Laps tutvub lihtsamate p&hisammude (eesgalopp, kulggalopp, hUpaksamm,
juurdevoétusamm jm) ning pohimdistetega (pari- ja vastupaey; ring; sdor; kodarjoon;
paarilisega rinnati, seljati, kuljeti; stld-, sulg-, eest-, ristvdte jm)

Laps plaksutab ja ligub jargides muusikarttmi

5-6aastased

Lapsjaljendab likumisega erinevaid ritme ning annab liikumise kaudu edasi muusika
meeleolu (loovliikumine)

Laps kasutab lihtsamaid tantsusamme Uksi ja rihmas liikudes, sooritab likumisi
kaaslastega Uhel ajal

Laps tantsib kasutades eakohaseid elemente (pdlvetdstekdnd ja -jooks,
juurdevdtusamm, ees- ja kilggalopp)

Laps liigub loovalt muusika jargi kasutades erinevaid vahendeid (lindid, pallid, ratikud)
Laps liigub vastavalt muusikatempo kiirenemisele voi aeglustumisele

Laps osaleb laulumangudes

6-7aastased

Laps tantsib lihtsamaid eesti rahvatantse
Laps valjendab liikumise kaudu oma emotsioone
Laps loob ise lihtsamaid tantse ja esitab neid kaaslastele

Vaba aeg ja looduses liikumine

3-4aastased

Laps teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku

4-5aastased

Laps labib pausidega 2-4 km pikkuse teekonna
Laps orienteerub koos taiskasvanuga looduses

5-6aastased

Laps labib pausidega 3-5 km pikkuse teekonna

Laps oskab taiskasvanu juhendamisel kasutada orienteerumiskaarti ning koos
kaaslastega kaardi jargi orienteeruda

Laps kasutab spordi- ja manguvaljakute vahendeid ohutult ja sihiparaselt

6-7aastased

Laps labib pausidega 5-8 km pikkuse teekonna

Laps orienteerub kasutades kaarti

Laps liigub erinevate liikumisvahenditega (ratas, suusad, rulluisud jm)
Laps mangib lihtsamaid maastikumange
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STEAM

Ennustamine

2-7aastased
- Lapsteeb enne katset selle kohta kaivaid ennustusi

Vaatlemine

1-7aastased
- Laps osaleb vaatlusel kasutades erinevaid meeli (ndgemis-, haistmis-, maitsmis-,
kompimis- ja kuulmismeel)
- Lapsjalgib katse kaigus ainete vdi objektidega toimuvaid muutuseid

Analuitis

4-5aastased
- Lapstdlgendab vaadeldavaid teaduslikke nahtuseid (teeb jareldusi)

5-6aastased
- Lapstdlgendab vaadeldavaid teaduslikke ndhtuseid (teeb jareldusi)
- Lapskinnitab tehtud tahelepanekuid md&tmise teel taiskasvanu abiga
- Laps tdheldab uue aine moodustumist keemilises reaktsioonis

6-7aastased
- Lapstdlgendab vaadeldavaid teaduslikke ndhtuseid (teeb jareldusi)
- Lapskinnitab tehtud tahelepanekuid md&tmise teel taiskasvanu abiga
- Laps tdheldab uue aine moodustumist keemilises reaktsioonis
- Laps vaatleb ja tdlgendab koos taiskasvanuga objekte ning tegevusi erinevatest
vaatenurkadest
- Lapsraagib oma kogemusest teaduskatsetega
- Lapskirjeldab oma uurimistulemusi véi ideid

Sensoorne taju

1-4aastased
- Laps tunnetab esemete tekstuuri ja materjali

Vahendid

3-7aastased
- Laps kasutab pipetti
- Lapskasutab luupi
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- Laps kasutab pinsette

Inseneeria

1-7aastased
- Laps konstrueerib eakohaste vahenditega

Too6juhise jargimine
3-7aastased
- Lapsjargib katse labiviimiseks pildijuhist
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LISAO
KOOLIVALMIDUSKAART
TARTU VAIKE PAIKE LASTEAED

KOOLIVALMIDUSKAART

1. Uldandmed lapse kohta:
Nimi:

SUnniaeg:

Kodune keel:

RUhma liik:

Kuna alustas lasteaias:

2. Lapse arengu tulemused tildoskustes

Sotsiaalsed, enesekohased ja ménguoskused

Tugevad kuljed

Arendamist vajav,

soovitused

Tunnetus- ja 6pioskused

Tugevad kuljed

Arendamist vajav,

soovitused

3. Lapse arengu tulemused 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades

Mina ja keskkond

Tugevad kuljed

Arendamist vajav,

soovitused

Keel ja kone
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Tugevad kuljed

Arendamist vajav,

soovitused

Matemaatika

Tugevad kuljed

Arendamist vajav,

soovitused
Loovained (muusika, liikumine, kunst)
Tugevad kiljed Muusika:
Arendamist vajav,
soovitused
Tugevad kiljed Liikumine:
Arendamist vajav,
soovitused
Tugevad kuljed Kunst:

Arendamist vajav,

soovitused
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4. Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused:
5. Lapse huvid:

6. Kokkuvote lapse koolivalmidusest:

7. Lisainfo

Kuupéev

Opetajate nimed. Juhtkonna nimed
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